
目標値の設定 

指標名 本市の現状値 国の現状値 
３年後（中間）での 

目標値等 

周

産

期 

妊娠届出時に面談等を行い、妊婦の身体的・精神的・社会的状況について把握し必要な

支援を実施している（妊娠届出時面談率） 
99.3% R5年度 ‐ ‐ 

支援が必要な里帰り出産する方について里帰り先の市町村および医療機関と情報共有・

連携する体制がある 
体制あり R5年度 ‐ ‐ 

産後１か月時点での産後うつのハイリスク者の割合 11.2% R5年度 9.7％（R3年度） 減少 

産後ケア事業の利用率 11.9% R5年度 6.1％（R3年度） 増加 

妊娠中の保健指導において、産後のメンタルヘルスについて、妊婦とその家族に伝える

機会を設けている 
機会あり R5年度 ‐ ‐ 

精神科医療機関を含めた地域の関係機関との連携体制がある 体制あり R5年度 ‐ ‐ 

妊婦の喫煙率 3.4% R5年度 1.9％（R3年度） 0.0% 

妊娠中のパートナーの喫煙率 ‐ R5年度 ‐ 監視指標（※） 

妊産婦の歯科健診の実施 実施していない R5年度 ‐ ‐ 

妊産婦の歯科健診・保健指導受診率 - R5年度 

歯科健診30.3％ 

保健指導20.3％ 

（R3年度） 

増加 

流産・死産をされた方の情報を把握する体制がある 体制あり R5年度 ‐ ‐ 

妊産婦死亡率（出産10万対） 0.0 R2-R4年 2.5（R3年） 監視指標（※） 

新生児死亡率 

（小児の死亡率）（出生千対） 
2.0 R2-R4年 0.8（R3年） 監視指標（※） 

乳児死亡率 

（小児の死亡率）（出生千対） 
1.4 H27-R4年 1.7（R3年） 監視指標（※） 

１～４歳死亡率 

（小児の死亡率）（出生千対） 
0.0 R2-R4年 13.8（R3年） 監視指標（※） 

妊娠11週以内での妊娠の届出率 93.2% R5年度 94.8％（R3年度） 増加 

全出生数中の低出生体重児の割合 
1,500g未満：0.2 

2,500g未満：10.2 
R2-R4年 

1,500g未満：0.8％ 

2,500g未満：9.4％ 

（R3年） 

減少 

乳
幼
児
期 

乳幼児健康診査後のフォロー体制がある 体制あり R5年度 ‐ ‐ 

むし歯のない３歳児の割合 93.2% R5年度 89.8％（R3年度） 増加（R14年度95%） 

保護者が仕上げみがきをしている割合 76.7% R5年度 ‐ ‐ 

学
童
期
・
思
春
期 

１週間の総運動時間（体育授業を除く）が60分未満の児童の割合 

小5男子 14.3% R5年度 8.8％（R3年度） 
4.4% 

（R8年度までの目標値） 

小5女子 28.6% R5年度 14.4％（R3年度） 
7.2% 

（R8年度までの目標値） 

中２男子 8.3% R5年度 7.8％（R3年度） 
3.9% 

（R8年度までの目標値） 

中2女子 16.6% R5年度 18.1％（R3年度） 
9.1% 

（R8年度までの目標値） 

医療的ケア児等コーディネーターを配置している 配置あり（2人） R6年度 ‐ ‐ 

児童生徒における痩身傾向児の割合 

13歳中学2年生男子 

4.46% 
R5年度 2.73％（R3年度） 減少 

13歳中学2年生女子 

3.87% 
R5年度 3.22％（R3年度） 減少 

児童生徒における肥満傾向児の割合 

13歳中学2年生男子 

7.01% 
R5年度 10.99％（R3年度） 減少 

13歳中学2年生女子 

9.68% 
R5年度 8.35％（R3年度） 減少 

全
成
育
期 

妊婦健康診査の未受診者を把握し支援する体制がある 体制あり R5年度 ‐ ‐ 

乳幼児健康診査の未受診者を把握し支援する体制がある（未受診率） 

４か月児1.9% R5年度 ‐ ‐ 

1歳6か月児0.0% R5年度 ‐ ‐ 

3歳児1.3% R5年度 ‐ ‐ 

乳幼児期等に体罰や暴言、ネグレクト等によらない子育てをしている親の割合 

4か月児97.2% R5年度 94.7％（R3年度） 95.0% 

1歳6か月児84.3% R5年度 85.1％（R3年度） 85.0% 

3歳児74.0% R5年度 70.0％（R3年度） 70.0% 

育てにくさを感じたときに対処できる親の割合 82.0% R5年度 80.9％（R3年度） 90.0% 

この地域で子育てをしたいと思う親の割合 97.4% R5年度 95.3％（R3年度） 現状維持 

ゆったりとした気分でこどもと過ごせる時間がある保護者の割合 

4か月児97.4% R5年度 89.3％（R3年度） 92% 

1歳6か月児78.3% R5年度 81.0％（R3年度） 85% 

3歳児71.0% R5年度 75.7％（R3年度） 75% 

地域子育て支援拠点事業を実施している箇所数 3か所 R6年度 ‐ ‐ 

（※）監視指標：重要な指標として今後動向を監視していく必要があるもの。「妊娠中のパートナーの喫煙率」、「妊産婦死亡率（出産 10 万対）」、「新生児死亡率（小児の死亡率）（出生千対）」、「乳

児死亡率（小児の死亡率）（出生千対）」、「１～４歳死亡率（小児の死亡率）（出生千対）」が該当する。 

 
■市の最終目標値は、国の令和７年中間評価結果を踏まえて設定される目標値を参酌して、設定します。 


