
 

本巣市母子保健計画（第３次） 概要版 

 

 

 ４つのライフステージ（➊周産期、➋乳幼児期、➌学童期・思春期、➍全成育期）に合わせた施策の総合的な推進 

基本理念  成育過程にある者の心身の健やかな成育が図られるまちもとす 

計画期間：令和７年度～令和 11年度 

妊娠中から子育て中の親子とその家族が、主体的に自らの健康に関心を持ち、お

互いを理解し合えるような環境づくりと、子育て世代の人を孤立させないよう温

かく見守り支える地域づくり 

(1)伴走型相談支援と妊婦・子育て世帯に対する経済的支援の実施 
(2)母子保健事業を活用した虐待の予防・早期発見、関係機関との連携 
(3)妊産婦・子育て世帯に優しい環境づくりの推進 
 

施 策 

健康に関する正しい知識を身に付け、自身の心身の健康に関心を持ち、生涯の健

康づくりのための、性に関すること、「肥満」や「やせ」など自身の体に関するこ

と、メンタルヘルスに関することなど、健康教育の充実に資する様々な知識を身に

付けるための取組 

学童期・思春期 

(1)学校等における生涯の健康づくりに関連した健康教育の実施 
(2)学校等と家庭や地域等が連携した食育を推進 
(3)学童期における歯科保健対策の実施 
(4)地域との連携 
 

 全成育期 

乳幼児期 施 策 

（※１）成育過程にある者及びその保護者並びに妊産婦に対し必要な成育医療等を切れ目なく提供するための施策の総合的な推進に関する法律 
（※２）成育医療等の提供に関する施策の総合的な推進に関する基本的な方針 

周産期 施 策 

計画策定の趣旨 計画の位置付け 

施 策 

（※３）男女ともに性や妊娠に関する正しい知識を身に付け、健康管理を行うように促すこと 
（※４）大切な人を失った悲しみや苦悩の状態にある方をサポートすること 


