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作
戦
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熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト

に
つ
い
て
学
ぶ

　

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
は
、

危
険
な
暑
さ
が
予
想
さ
れ
る
場

合
に
、
暑
さ
へ
の「
気
付
き
」を

促
し
熱
中
症
へ
の
警
戒
を
呼
び

か
け
る
も
の
で
す
。
熱
中
症
の

危
険
性
が
極
め
て
高
く
な
る
と

予
想
さ
れ
る
場
合
に
発
表
さ
れ

ま
す
。令
和
６
年
４
月
か
ら
は
、

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
の
一
段

上
の
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー

ト
が
新
た
に
創
設
さ
れ
ま
し

た
。熱
中
症
に
関
す
る
情
報
は
、

ニ
ュ
ー
ス
や
天
気
予
報
、
環
境

省
サ
イ
ト
な
ど
で
確
認
し
、
適

切
な
熱
中
症
予
防
行
動
を
と
り

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
本
巣
市
の
メ
ー
ル
配

信
サ
ー
ビ
ス「
も
と
メ
ー
ル
」に

登
録
す
る
と
L
I
N
E（
ラ
イ

ン
）や
メ
ー
ル
で
情
報
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
ぜ

ひ
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。
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熱
中
症
に
つ
い
て
知
る

　
熱
中
症
と
は
、
高
温
多
湿
な

環
境
下
で
、
発
汗
に
よ
る
体
温

調
節
等
が
う
ま
く
働
か
な
く
な

り
、
体
内
に
熱
が
こ
も
っ
た
状

態
を
さ
し
ま
す
。
屋
外
だ
け
で

な
く
室
内
で
何
も
し
て
い
な
い

と
き
で
も
発
症
し
、
場
合
に

よ
っ
て
は
死
亡
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
熱
中
症
を
引
き
起
こ
す
要
因

は
、
環
境
、
体
、
行
動
の
３
つ

で
す
。
①
環
境
‥
高
温
多
湿
、

日
差
し
が
強
い
、
風
が
弱
い
、

エ
ア
コ
ン
が
な
い
な
ど
の
暑
い

環
境
。
②
体
‥
高
齢
者
、
乳
幼

児
、低
栄
養
状
態
、二
日
酔
い
、

寝
不
足
、
脱
水
状
態
な
ど
の
体

の
状
態
。
③
行
動
‥
激
し
い
運

動
、
長
時
間
の
屋
外
作
業
、
水

分
補
給
が
で
き
な
い
状
況
な
ど

の
行
動
パ
タ
ー
ン
。
こ
れ
ら
の

要
因
が
重
な
る
と
、
体
温
が
上

昇
し
や
す
く
、
体
温
調
整
機
能

が
正
常
に
働
か
な
く
な
り
、
熱

中
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま

す
。

参
考
：
環
境
省「
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト
」
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熱
中
症
の
予
防
ポ
イ
ン
ト

「
も
と
す
」を
覚
え
る

　
熱
中
症
は
、
環
境
に
体
が
適

応
で
き
な
い
こ
と
で
起
こ
り
ま

す
。
そ
の
前
に
予
防
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
予
防
ポ
イ
ン
ト

「
も
と
す
」を
覚
え
、
日
頃
か
ら

環
境
に
適
応
で
き
る
体
を
つ
く

り
、熱
中
症
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が
発

表
さ
れ
た
と
き
は
、
適
切
に
エ

ア
コ
ン
を
使
用
す
る
、
こ
ま
め

に
水
分
・
塩
分
の
補
給
を
す
る

と
い
っ
た
熱
中
症
予
防
行
動
を

と
り
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
熱
中
症
特
別
警
戒
ア

ラ
ー
ト
の
発
表
時
は
、
一
人
ひ

と
り
が
熱
中
症
予
防
行
動
を
徹

底
す
る
と
と
も
に
、
周
り
の
人

た
ち
に
よ
る
見
守
り
と
声
か
け

が
重
要
で
す
。
特
に
屋
内
に
い

る
高
齢
者
に
は
注
意
が
必
要
で

す
。
高
齢
者
は
、
暑
さ
を
感
じ

に
く
い
上
に
発
汗
と
血
液
循
環

が
低
下
し
、
暑
さ
に
対
す
る
抵

抗
力
が
低
下
し
て
い
ま
す
。
普

段
以
上
に
、
昼
夜
を
問
わ
ず
エ

ア
コ
ン
を
適
切
に
使
用
し
て
、

こ
ま
め
に
水
分
・
塩
分
の
補
給

を
す
る
よ
う
、
声
を
か
け
合
い

ま
し
ょ
う
。

　
加
え
て
、
危
険
な
暑
さ
を
回

避
す
る
た
め
に
、
状
況
に
応
じ

て
指
定
暑
熱
避
難
施
設（
ク
ー

リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
）の
活
用

も
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
や

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
を
活

用
し
て
、
自
分
は
も
ち
ろ
ん
、

周
り
の
大
切
な
人
を
熱
中
症
か

ら
守
る
行
動
を
と
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

参
考
：
内
閣
府「
政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン
」

　
令
和
７
年
５
月
末
時
点
で

市
が
指
定
し
て
い
る
ク
ー
リ

ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
は
、
市
内

４
地
域
の
公
民
館
お
よ
び
市

内
６
箇
所
の
郵
便
局
で
す
。

詳
細
な
情
報
は
二
次
元
コ
ー

ド
よ
り
確
認
で
き
ま
す
。

熱中症撃退大作戦！
　今年も暑い夏がやってきました。この時期、特に気をつけたいのが熱中症です。
今月号では、熱中症について予防と対処方法を紹介します。
　正しい知識を身につけ、元気に夏を乗り切りましょう。

　熱中症の症状は、めまい、立ちくらみなど軽度なものや、意識がない、けいれんが起きるなど
重度なものもあります。少しでも症状が軽いときに気がつけるよう、症状について知りましょう。

巻 頭

熱中症の症状

熱中症の人への対処方法フローチャート

もっと健康な体づくりを
・きちんと食事をし、睡眠をとりましょう。
・適度に運動をし、熱中症に負けない体をつくりましょう。

とにかく水分、塩分補給
・室内、屋外どちらにいてもこまめな水分、塩分補給を心がけましょう。

すずしい場所で一休み
・室内ではエアコンを使用し、屋外では日陰などで休憩しましょう。

出典：厚生労働省「熱中症の予防についてのリーフレット」　環境省「熱中症～ご存じですか？予防・対策法～」

出典：
厚生労働省「熱中症が疑われる人を見かけたら」

症状がすすむと…
めまい 立ちくらみ

生あくび 筋肉の
こむら返り

大量の発汗 筋肉痛

熱中症を疑う症状が
ありますか？

水分を自力で
摂取できますか？

呼びかけに
応えていますか？

涼しい場所へ避難し、
服をゆるめ体を冷やす

症状がよくなりましたか？

そのまま安静にして
十分に休養をとり、

回復したら帰宅しましょう

救急車を呼ぶ

救急車が到着するまでの間に応
急処置を始めましょう。呼びか
けへの反応が悪い場合は無理に
水を飲ませてはいけません。

涼しい場所へ避難し、
服をゆるめ体を冷やす

氷のう等があれば、首、脇の下、
太ももの付け根を集中的に冷や
しましょう。

医療機関へ

本人が倒れたときの状況を知っ
ている人が付き添って、発症時
の状態を伝えましょう。

経口補水液などを
補給する

経口補水液を一時に大量に飲む
と、ナトリウムの過多摂取になる
可能性があります。腎臓、心臓
等の疾患の治療中で、医師に水
分の摂取について指示されてい
る場合は、指示に従ってください。

自力で水が飲めない、意識
がない場合は、ためらわず
救急車を呼びましょう！

はい

いいえ

もとメール
LINE

意識がない

まっすぐに
走れない

呼びかけに対し
返事がおかしい

けいれん体温が高い
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　「もとまるニード」が、モレラ岐
阜で開催されました。このイベン
トは、奇数月第2土曜日にもとま
るパークとモレラ岐阜で行われ、
もとまると写真を撮るなどして触
れ合うことができます。当日は、
あいにくの雨でモレラ岐阜のみで
の開催となりましたが、家族連れ
やもとまるファンで賑わい、もと
まると楽しいひとときを過ごして
いました。

５月 触れ合いで笑顔あふれる
もとまるニード10日

　今年も５月下旬から市内各地の
水路などでホタルが淡い光を見せ
ながら飛び交い、夏の訪れを知ら
せました。本巣市は南北に長いた
め、例年、南部地域では5月下旬
頃、北部地域では7月上旬頃にピー
クを迎え、長い期間ホタルの幻想
的な光を楽しむことができます。
さまざまな条件が整わないと生き
られないホタルが乱舞する本巣市
は、自然環境が豊かだといえます。

５月 豊かな自然の証
ホタルの乱舞下旬

　土地家屋調査士の疋田智人さん
=上保=が、令和７年春の褒章で
黄綬褒章を受章し、藤原市長に報
告しました。県土地家屋調査士会
の副会長や境界紛争解決センター
ぎふのセンター長を務め、登記申
請や境界争いの解決に尽力してき
た疋田さんは「受章は支えてくれ
た皆さんのおかげ。これまで培っ
てきた知識や経験を次の世代に伝
えていきたい」と話しました。

５月 令和７年春の褒章
黄綬褒章受章を報告26日

　淡墨公園で「Motosuをtomosu」プロジェクト活動が行われました。淡墨桜をみんなで守り、魅力を伝えよう
と始まったこの活動は今年で４年目を迎えます。当日参加したのは、市内小学生の親子20組。根尾学園の生徒か
ら淡墨桜の歴史や魅力を聞いたり、淡墨桜を守り広げる会との交流を通して知識を深めたりしていました。説明
をうなずいて一生懸命聞いていた真桑小学校4年の中橋玲

れい

菜
な

さんは「今までは淡墨桜のことをあまり知らなかった
けど、今日でよく知ることができた。きれいな桜をこれからも守っていきたいと思った」と話していました。

５月 淡墨桜を守り、魅力を伝える
Motosuをtomosuプロジェクトスタート17日

　土貴野小学校５、６年生の児童30人が同校体育館で、車いすバスケットボールを体験しました。この催しは、
同校が本年度の人権推進校に選定され行われたものです。児童は、車いすバスケットボールチーム「岐阜SHINE」
に所属する2人の選手から競技用車いすの扱い方を教えてもらい、交代で車いすに乗車しました。実際に走る・
止まる・回るといった操作や、シュートを体験した後、チームに分かれ試合を行い、慣れない操作を楽しみなが
らプレーしました。最後に選手と語る会も行われ、児童は競技を始めたきっかけや日常生活のことなど次々と質
問し、障がいへの理解を深めていました。

５月 障がいへの理解深め、人権意識を向上
車いすバスケットボール体験教室14日

　樽見鉄道本社で、無人駅の管理を市民ボランティアが担う「市民駅長」の委嘱式が行われました。同鉄道が
2015年から始め、今年で10周年を迎えた市民駅長制度。17駅に18人を委嘱しています。今回新たに木知原駅
の駅長に就任した矢野和則さんは「駅の清掃や花壇の手入れなどを地域ぐるみで取り組み、地域の大切な駅をみ
んなで守っていきたい」と話しました。また、これまで10年間市民駅長を務めた７人に対し、その功績を称え、
感謝状と記念品が贈られました。その後、市民駅長らは翌日から運行が始まる「薬草列車」に試乗。薬草弁当に舌
鼓を打ちながら、車窓からの風景に改めて魅力を実感しました。

５月 地域に貢献、市民駅長10周年
樽見鉄道市民駅長委嘱式15日

― まちの話題 ―
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　ガラン谷第１砂防堰
えん

堤完成披露会が根尾学園で行われました。同えん堤は
根尾大井にあるガラン谷で、2019年に工事を着手し、今年の3月に完成し
たものです。式典では、樫野誠越美山系砂防事務所長から事業や土砂災害の
説明があった後、児童生徒との意見交換があり、9年生の吉田響さんは「砂
防の大切さが分かった。これまで以上に防災学習を頑張っていきたい」と話
しました。続いて、同校児童生徒が合唱やオカリナを演奏し、完成に花を添
えました。来賓らによるくす玉開披の後、出席者は現地へ移動。見学後、ドロー
ンを使った撮影も行われ、えん堤を背に手を振りながら完成を祝いました。

５月 土砂災害からみんなを守れ！
ガラン谷砂防えん堤完成13日

　市と佐川急便株式会社は「災害
時における支援物資の受入及び配
送等に関する協定」を締結しまし
た。この協定は、大規模災害発生
時に支援物資の管理や避難所への
配送などに協力していただくもの
です。同社中京支店の広瀬禎幸支
店長は「これまでの災害応援の経
験を生かし、有事の際は市民の力
となれるよう尽力したい」と話し
ました。

５月 支援物資の安定供給確保
災害応援協定締結27日

　根尾川筋漁業協同組合が流域市
町の園児を招待し、同組合事務所
前の河川敷で体長約13cmの稚鮎
を放流しました。子どもたちに川
の環境保全に親しみを持ってもら
えるようにと、毎年恒例の企画。
園児らは、漁業関係者から鮎につ
いてクイズ形式で教わった後、川
べりに一列に並び「大きくなあれ」
「元気に育ってね」などと声をかけ
ながら稚鮎を放流しました。

５月 大きくなあれ！
園児が稚鮎を放流26-28日

　文殊の森公園で「ササユリ」を観
賞しながら写真撮影を楽しんでも
らう催し「ササユリ観賞・撮影会」
が開かれました。ササユリは、地
域住民でつくるササユリ保護育成
協会が、難しいとされる栽培や繁
殖活動を行い保護しています。訪
れた人たちは、夢中になって写真
を撮りながら、ササユリのもつ可
憐な姿と上品な雰囲気に心を癒や
されていました。

６月 可憐に咲き誇る花
ササユリ観賞・撮影会１日

【投票できる人】
本巣市の選挙人名簿に登録されている人
・平成19年７月21日までに生まれた人（満18歳以上）
・令和７年４月２日以前に本巣市に転入届をした
人で、住民票が作成された日から引き続き３ヶ
月以上住民基本台帳に記録されている人

【投票所】
　投票は入場券に記載されている投票所にお出か
けください。※６月13日以降に市内で転居され
た人は、前住所の投票所での投票となります。

【立候補関係者説明会】
本巣市議会議員一般選挙に立候補を予定している人などへの説明会を開催します。
日時　８月６日（水）９時30分～　　場所　市役所本庁舎３階大会議室

【入場券】
入場券（三つ折り封筒サイズ）の１枚に最大４人
まで連載されていますので、投票にお出かけの
時は入場券を切り離し、必ず本人が持参して投
票所受付に提出してください。
　また、入場券の届いていない場合や、紛失し
た場合でも、選挙人名簿に登録されている人は
投票することができますので、係員に申し出て
ください。

※７/20を投票日と想定した内容となっています。
（６/18現在、正式な投票日は決まっていません）

【選挙運動の公費負担】
今回の選挙から、選挙運動用自動車の使用、選挙
運動用ビラの作成、選挙運動用ポスターの作成の
費用が公費で負担されます。公費負担の限度額は、
市ホームページをご確認ください。

【選挙公報】
今回の選挙から、候補者の政見・経歴などを掲
載した選挙公報を発行します。選挙公報は市
ホームページ、新聞折り込み、市内の公共施設
でご覧いただけます。（※告示日以降に作成し、
投票日の２日前までに発行されます）

本巣市議会議員一般選挙の日程は次のとおりです　告示日：９月14日㈰　投票日：９月21日㈰

【投票日時】　７月20日㈰　７時～20時
※ただし、投票所によっては閉鎖時刻を繰上げ、19時までとなる投票所があります。入場券でご確認ください。

本巣市議会議員一般選挙９/21㈰

【期日前投票・不在者投票】
　投票日に仕事や旅行などで投票に出かけられない見込みの人は、あらかじめ期日前投票を行い
ましょう。このほか、入院中の病院や老人ホームなどの施設で投票することができる『不在者投
票制度』があります。病院などにお尋ねください。

場　所 期　間 時　間
市役所本庁舎 ７月４日㈮～19日㈯ ８時30分～20時
根尾分庁舎 ７月13日㈰～19日㈯ ８時30分～17時15分

※お住まいの地域に関係なく、どの庁舎でも期日前・不在者投票ができます。
　（病院や老人ホームなどの施設での投票については、各施設へお問い合わせください。）

参議院議員通常選挙
７/20㈰

問本巣市選挙管理委員会　℡058（323）5191

第
27
回 予定

― まちの話題 ―
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後期高齢者医療制度についてのお知らせ
● 後期高齢者医療資格確認書を更新します（資格確認書は1人に1枚交付されます）

● 令和７年度の保険料
　保険料は、被保険者全員が等しく負担する「均等
割額」と被保険者の所得に応じて負担する「所得割
額」の合計となります。令和７年度保険料は、令和
６年分の所得をもとに個人単位で計算されます。
　５月末までに岐阜県の後期高齢者医療制度の被保
険者になられた人には、７月中旬に「後期高齢者医
療保険料額決定通知書」をお送りします。保険料額
や納付方法が記載されていますのでご確認ください。

【保険料額について】
　令和７年度保険料額は、以下のア、イの合計額にな
ります。（ただし、80万円を上限とします）

ア	均等割額
	 被保険者一人あたり	49,412円

+
イ	所得割額
	 被保険者の所得金額※1×所得割率9.56％

※1　被保険者の所得金額＝総所得金額等－43万円
	 （基礎控除額）

　後期高齢者医療の資格確認書は市に住所を有する75歳以上の人
と、一定の障がいがある65歳から74歳の人で広域連合の認定を受
けた全ての人に交付されます。
　受診などをされる場合は、マイナ保険証（マイナンバーカードに
保険証の利用登録をされた人）または、７月中旬頃にお送りする資
格確認書をご使用ください。交付する資格確認書は薄い赤色です。
　有効期限を過ぎた保険証または資格確認書を処分されるときは、	
住所や氏名が判別できないよう細断するなど、十分にご注意くださ
い。

岐阜県後期高齢者医療広域連合資格確認書コールセンター

　従来の被保険者証廃止後初となる資格確認書の一斉更新を
行うにあたり、広域連合ではコールセンターを設置します。
　資格確認書にご不明な点があれば、下記電話番号までお問
い合わせください。
開設期間		７/１㈫～８/29㈮（土日祝日除く）
時　　間　９時～17時
電話番号　0570-051520

◆	マイナ保険証をぜひご利用ください！

マイナ保険証を使用するとデータに基づくより良い医療を受けることができたり、
限度額適用申請がなくても、高額療養費制度における限度額を超える支払いが免除
されたりするなどのメリットがあります。

《資格確認書イメージ》

（２）	被用者保険の被扶養者であった人の軽減　
　後期高齢者医療制度に加入する日の前日に、会社の健康保険や共済組合、船員保険の被扶養者であった人は、
所得割額の負担はありません。均等割額は、制度に加入後２年間は５割軽減となります。ただし、所得が低い人
に対する軽減にも該当する人については、いずれか大きい軽減が適用されます。

● 保険料の軽減措置
（１）	均等割額の軽減　均等割額は、世帯の所得によって下表のとおり軽減されます。

※２	 軽減の基準となる「10万円×（給与所得者等の数－
１）」は、世帯主と同一世帯の被保険者に給与所得者等
が２人以上いる場合に計算します。

※３	 一定の給与所得がある人（給与収入が55万円を超える
人）、公的年金等に係る所得がある人（公的年金等の収
入金額が、65歳以上で125万円を超える人、または
65歳未満で60万円を超える人）。

軽減割合 同じ世帯の被保険者と世帯主の令和６年中の総所得金額等※2の合計額　　
7割軽減 43万円＋10万円×（給与所得者等※3の数－1）　以下
5割軽減 43万円＋10万円×（給与所得者等※3の数－1）＋30.5万円×被保険者数　以下
2割軽減 43万円＋10万円×（給与所得者等※3の数－1）＋56万円×被保険者数　以下

（注）均等割額軽減判定時の総所得金額等は、各収入から必要経
費や控除額を差し引いた所得金額の合計額となります。ただし、
譲渡所得は特別控除前の金額となるほか、事業専従者控除の適
用はなく、専従者給与額は事業主の所得に合算されます。年金
所得は年金収入から公的年金等控除額と特別控除15万円（65
歳以上の方のみ適用）を差し引いた金額となります。なお、軽
減判定日は、４月１日または資格を取得した日となります。

● 保険料の納め方
　保険料の納め方は、年金からお支払いいただく「特
別徴収」と納付書や口座振替でお支払いいただく「普
通徴収」があります。

（１）	特別徴収（年金からの支払い）
　年金の受給額が年額18万円以上の人で、介護保
険と後期高齢者医療制度の保険料の合計額が年金受
給額の２分の１を超えない場合は、年金からお支払
いいただきます。なお、特別徴収の人は、口座振替
（普通徴収）によるお支払いに変更できます。

（２）	普通徴収（口座振替や納付書による支払い）
　年金からのお支払い（特別徴収）とならない人や後
期高齢者医療制度に加入したばかりの人は、市から
送付される納付書や、口座振替によって保険料をお
支払いいただきます。

● 保険料の納付が難しいとき
　市民課では保険料の納付に関する相談を受け付けて
います。災害や失業などで納付が困難な場合は、お早
めにご相談ください。十分な収入・資産などがあるに
もかかわらず保険料を納めない場合には、法律の定め
により滞納処分が行われることがあります。

● 確定申告期限後に申告された人へ
　確定申告期限後に申告等をされた人は、新年度の自
己負担割合や保険料額の決定に間に合わない可能性が
あります。この場合、当初は確定申告期限までの情報
等に基づく資格確認書や保険料額の決定通知書をお送
りし、後日、申告等の内容を踏まえた再判定を行い、
変更があった場合は、資格確認書や決定通知書を送り
直します。これにより、特別徴収（年金からの天引き）
であった人が、普通徴収（納付書納付や口座振替）に切
り替わることがあります。

● 医療費の窓口負担割合が
　 ２割の人の配慮措置
　２割負担による外来医療の負担増額が１か月最大
3,000円までに抑えられます。（外来医療のみで入院
の医療費は対象外）
　配慮措置が適用される場合は、高額療養費として、
事前に登録されている口座に払い戻します。なお、配
慮措置の適用となるのは、令和４年10月１日から令
和７年９月30日までに受診された医療費です。

◆普通徴収の人には口座振替をおすすめしてい
ます

　普通徴収で納める人の保険料の支払いには、
口座振替をおすすめしています。口座振替には
以下のメリットがあります。
①毎月の支払期限までに金融機関に行って納付
書で支払う必要がなくなります。

②保険料が登録口座から引き落とされるため保
険料の支払い忘れがなくなります。

③年金から保険料を支払いしている人について
は、特別徴収が中止となった場合（保険料が
増加し、年金から天引きできなくなった場合
など）、口座振替に自動で切り替わるため、
事前に口座振替登録をすると保険料の支払い
忘れがなくなります。

問岐阜県後期高齢者医療広域連合　℡058（387）6368　　問市民課医療保険係　℡058（323）7750
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令和８年度 市内保育園・幼稚園入園申込の受付

来年４月に市内保育園、市内幼稚園に入園を希望される児童について８/４㈪から下記
のとおり入園申込を受け付けます。なお、既に幼稚園に在園している来年度４・５歳児
は今回の入園申込書を提出する必要はありません。
◎申込の詳細は入園の手引き（各幼児園･幼児教育課でお渡しします）をご確認ください。

入園対象児童
★保育園　市内在住の児童で、保護者が労働・病気・
出産・病人の看護などのため、家庭で保育することが
できない場合
★幼稚園　市内在住の３・４・５歳児

申込書・申請書
★保育園　来年度１・２歳児の在園児には、保育園を
通じて７月中旬に配付予定。新規入園希望の人は、幼
児教育課または各幼児園まで取りに来てください。
★幼稚園　来年度３歳児（令和４年４月２日～令和５
年４月１日生）には７月中旬に郵送予定。下記の人は幼
児教育課または各幼児園に書類を取りに来てください。
▷市立幼稚園に通っていない４・５歳児
▷令和８年３月末までに転入予定の３・４・５歳児

提出書類　◎いずれも保護者が署名ください
★保育園　①給付認定申請書兼入園申込書 ②就労証
明書（世帯員のうち令和８年４月１日時点で65歳未満
の全員のものが必要です） ③世帯全員分のマイナン
バーカード（記載の住所・氏名が住民票と一致するも
の）またはマイナンバーがわかるもの ④運転免許証な
ど本人確認ができるもの
※入園申込時点で本巣市に転入していない場合、保護
者の令和７年度所得課税証明書も提出してください。
※他にご家庭の状況により提出が必要な書類があります。
★幼稚園　①給付認定申請書兼入園申込書 ②世帯全
員分のマイナンバーカード（記載の住所・氏名が住民
票と一致するもの）またはマイナンバーがわかるもの
③運転免許証など本人確認ができるもの

◎市立幼児園の受付では、同日面談を行うため、新規
入園の場合は、必ず入園されるお子さんと一緒に受付
会場にお越しください。

● 保育園・幼稚園
市立保育園 もものおと保育園 市立幼稚園

保育時間 平日・土曜　９時～17時
※保育短時間認定の場合

平日　９時～17時
※保育短時間認定の場合 平日　９時～14時

保育料 月額０～51,800円　　※市町村民税の課税状況により決定します。また、
兄弟姉妹の状況などにより、減免措置があります。 無料

特別保育 ・延長保育 ・延長保育なし
　（保育標準時間認定で対応）

・預かり保育
・夏季休業日、冬季休業日、学年末･
学年始休みの一時預かり保育

申込受付場所・日時
※保育園・幼稚園とも入園希望園で受付

園　名 受付日 受付時間
根尾幼児園

幼児教育課へ予約してください
神海幼児園

真正幼児園 ８/４㈪

（午前の部）
９時～11時

（午後の部）
15時～17時

糸貫東幼児園 ８/６㈬

糸貫西幼児園 ８/７㈭

真桑幼児園 ８/８㈮

弾正幼児園 ８/12㈫

本巣幼児園 ８/13㈬

もものおと保育園
※受付は幼児教育課 ８/４㈪～29㈮ ９時～17時

上記日程で来られない人 （幼児教育課で受付します）

◆継続して同じ園に入園する人
８/４㈪～29㈮（平日のみ）
◆新規に入園または転園する人
８/25㈪～29㈮（平日のみ）
　８月の受付期間中に手続きができない場合は、第
２次受付期間以降に手続きをしてください（上記受
付期間外での新規入園希望の場合、後日入園を希望
される園でお子さんの面談が必要です）。ただし、
８月中の受付期間で定員に達した園への入園をご希
望される場合は、待機していただくか、第２希望以
降の園へのご案内となります。
◆第２次以降受付期間
令和８年１月５日㈪～受付最終締切 ３月13日㈮
※毎月１日（土日・祝日なら翌開庁日）～15日（土日・祝日なら前
開庁日）の受付となります。（各月ごとに入園の審査を行います）

問幼児教育課　℡０５８（３２３）７７５３

★保育園
（ ID 358）

★幼稚園
（ ID 426）
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（ ID 2841）

応募は
こちらから

▼

どうする!?どうする!?
今年の今年の
節電対策節電対策

安定したエネルギー
供給を支える省エネ
ルギーは重要です。
電力需要の高まる夏
は、節電対策を進め
ましょう。
手軽にできる取り組
みから始めてみませ
んか。

１日１時間、使用時
間を減らした場合の
省エネ効果（年間）

エアコン（冷房）
→18.78kwh

テレビ（液晶）
→28.87kwh
デスクトップＰＣ
→31.57kwh

出典　資源エネルギー庁
「省エネポータルサイト」
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◆対　　象　65歳以上の市内在住者　◆持ち物　タオル、飲み物など
◆参加方法　直接会場へ  ※中止する場合があるため、参加前にお問い合わせください。

教室名 時　間 日　程 場　所

転倒予防教室
市社会福祉協議会在宅支援係
℡0581（34）2944

13時30分～15時

7/  7㈪、22㈫ 真正すこやかセンター
7/  8㈫、31㈭ 糸貫ぬくもりの里
7/  3㈭、29㈫ 本巣公民館
7/10㈭、24㈭ 根尾文化センター

脳を元気にする教室
長寿支援課
℡058（323）7754

10時～12時
7/  2㈬、16㈬ 真正すこやかセンター
7/10㈭、24㈭ 富有柿の里

13時30分～15時30分 7/  1㈫、15㈫ 本巣老人福祉センター
体を元気にする教室
長寿支援課　℡058（323）7754 10時～12時

7/11㈮、25㈮ 真正すこやかセンター
7/  8㈫、22㈫ 糸貫ぬくもりの里

紫外線による健康被害を
予防しよう

◆
紫
外
線
に
よ
る

　
健
康
被
害
と
は

　
日
焼
け
な
ど
急
性
の
も
の

と
、
長
年
に
わ
た
る
体
内
へ

の
蓄
積
に
よ
り
皮
膚
が
ん
や

白
内
障
な
ど
の
病
気
に
な
る

リ
ス
ク
を
高
め
る
と
い
っ
た

慢
性
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。

紫
外
線
に
は
、
体
内
で
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
を
作
る
な
ど
良
い
面

も
あ
り
ま
す
が
、
一
方
で
こ

う
し
た
健
康
被
害
を
も
た
ら

す
こ
と
を
踏
ま
え
て
、
子
ど

も
の
時
か
ら
正
し
い
対
策
を

と
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

◆
紫
外
線
の
浴
び
す
ぎ
を

　
防
ぐ
に
は

　
地
域
や
個
人
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
が
、
紫
外
線
の
影

響
が
強
い
と
考
え
ら
れ
る
場

合
に
は
、
状
況
に
応
じ
て
次

の
よ
う
な
対
策
を
行
う
こ
と

が
効
果
的
で
す
。

⑴
紫
外
線
の
強
い
時
間
帯
を

避
け
る
。

⑵
日
陰
を
利
用
す
る
。

⑶
日
傘
を
使
う
、
帽
子
を
か

ぶ
る
。

⑷
衣
服
で
覆
う
。

⑸
サ
ン
グ
ラ
ス
を
か
け
る
。

⑹
日
焼
け
止
め
を
上
手
に
使

う
。

◆
Ｕ
Ｖ
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
に

　
応
じ
た
紫
外
線
対
策

　
世
界
保
健
機
関（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）

で
は
Ｕ
Ｖ
イ
ン
デ
ッ
ク
ス

（
Ｕ
Ｖ
指
標
）を
活
用
し
た
紫

外
線
対
策
の
実
施
を
推
奨
し

て
い
ま
す
。
Ｕ
Ｖ
イ
ン
デ
ッ

ク
ス
と
は
、
紫
外
線
が
人
体

に
及
ぼ
す
影
響
の
度
合
い
を

分
か
り
や
す
く
示
す
た
め

に
、
紫
外
線
の
強
さ
を
指
標

化
し
た
も
の
で
す
。
国
内
で

は
環
境
省
か
ら
次
の
よ
う
な

Ｕ
Ｖ
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
に
よ
る

紫
外
線
対
策
の
具
体
的
な
例

が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。（
下

図
）

　
気
象
庁
で
は
、
Ｕ
Ｖ
イ
ン

デ
ッ
ク
ス
の
観
測
値
や
予
測

情
報
を
毎
日
公
表
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
情
報
を
十
分

に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

◆
紫
外
線
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

　
人
は
食
事
と
日
光
紫
外
線

か
ら
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を

得
て
い
ま
す
が
、
日
焼
け
を

避
け
す
ぎ
て
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

欠
乏
症
の
リ
ス
ク
を
高
め
て

し
ま
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

欠
乏
症
に
な
る
と
、
食
事
で

カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂
っ
て
い
て

も
十
分
に
吸
収
さ
れ
ず
、
カ

ル
シ
ウ
ム
不
足
に
陥
り
、
骨

粗
し
ょ
う
症
や
骨
折
の
リ
ス

ク
を
高
め
た
り
、
乳
幼
児
で

は
Ｏ
脚
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
普
段
か
ら
食
事
バ
ラ

ン
ス
に
気
を
つ
け
る
ほ
か
、

適
度
な
日
差
し
を
浴
び
る
こ

と
も
大
切
で
す
。

◆
赤
ち
ゃ
ん
と
紫
外
線

　
赤
ち
ゃ
ん
は
、
大
人
と
比

べ
て
皮
膚
が
薄
く
、
紫
外
線

に
よ
る
悪
影
響
を
受
け
や
す

い
た
め
、
強
い
日
光
を
長
時

間
浴
び
る
こ
と
は
禁
物
で

す
。
天
気
の
良
い
日
に
赤

ち
ゃ
ん
を
散
歩
に
連
れ
て
行

く
と
き
は
、
強
い
日
差
し
が

直
接
赤
ち
ゃ
ん
に
当
た
ら
な

い
よ
う
、
日
陰
を
利
用
す
る

な
ど
工
夫
し
て
外
出
し
ま

し
ょ
う
。
日
差
し
の
強
い
9

時
～
15
時
頃
を
避
け
、
朝
夕

の
涼
し
い
時
間
帯
に
、
薄
い

長
袖
を
着
せ
て
、
帽
子
や
ベ

ビ
ー
カ
ー
の
日
よ
け
を
利
用

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

地
域
や
季
節
に
よ
っ
て
紫
外

線
の
強
さ
は
異
な
る
の
で
Ｕ

Ｖ
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
3
以
上
の

時
間
帯
を
避
け
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

参
考
：
環
境
省「
紫
外
線
環
境
保
健
マ

ニ
ュ
ア
ル
２
０
２
０
」

国
土
交
通
省　
気
象
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

北方警察署の窓

「４０００通りの
やりがいと夢」

岐阜県警察採用案内

岐
阜
県
警
察
官
採
用
試
験
の
受

付
が
６
月
下
旬
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
。み

な
さ
ん
は「
警
察
官
」と
聞
く

と
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
で

す
か
？「
厳
し
い
」「
忙
し
い
」「
辛

い
」な
ど
と
不
安
を
感
じ
る
方
も

い
る
と
思
い
ま
す
。

ご
安
心
く
だ
さ
い
！
警
察
官
に

採
用
さ
れ
て
も
、
い
き
な
り
現
場

に
出
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

大
学
卒
業
の
方
は
約
６
か
月

間
、そ
れ
以
外
の
方
は
10
か
月
間
、

関
市
に
あ
る「
岐
阜
県
警
察
学
校
」

に
入
寮
し
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
仲
間
た
ち
と
寝
食

を
共
に
し
な
が
ら
、
法
律
や
実
務

の
基
礎
知
識
の
習
得
、
柔
道
・
剣

道・逮
捕
術
な
ど
の
鍛
錬
を
し
て
、

警
察
官
と
し
て
必
要
な
教
養
や
訓

練
を
受
け
ま
す
。

柔
道
・
剣
道
の
未
経
験
者
も
多
く

い
ま
す
の
で
、心
配
あ
り
ま
せ
ん
。

「
警
察
学
校
は
厳
し
い
」「
教
官

は
怖
い
、厳
し
い
」そ
ん
な
イ
メ
ー

ジ
み
な
さ
ん
に
は
あ
り
ま
す
よ

ね
？そ

の
通
り
で
す
。
で
す
が
そ
の

厳
し
さ
は
、
現
場
に
出
た
際
に
、

「
命
を
落
と
さ
な
い
よ
う
に
」「
何

者
に
も
恐
れ
な
い
精
神
力
を
養
う

た
め
」で
あ
り
、
い
わ
ば『
愛
情
』

で
す
。
そ
の
厳
し
さ
を
、
仲
間
た

ち
と
乗
り
越
え
た
時
の
達
成
感

は
、
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。

警
察
学
校
卒
業
後
、
配
属
先
の

警
察
署
で
は
、
一
定
期
間
個
別
に

指
導
員
が
付
き
、
そ
の
他
の
署
員

も
親
身
に
な
っ
て
様
々
な
サ
ポ
ー

ト
を
し
ま
す
。

福
利
厚
生
も
し
っ
か
り
し
て
お

り
、
男
女
が
共
に
働
き
や
す
く
、

や
り
が
い
を
持
っ
て
輝
け
る
職
場

に
な
っ
て
い
ま
す
。「
少
し
で
も

興
味
の
あ
る
方
」「
な
り
た
い
方
」

は
ぜ
ひ
、
採
用
試
験
を
受
け
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

採
用
試
験
の
詳
細
は
北
方
警
察

署
、
ま
た
は
お
近
く
の
交
番
へ
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

まちと公共交通 8月  日曜・夜間救命講習受講者募集
◆樽見鉄道　商品券付き1日フリー乗車券販売
　もとまる商品券（1,500円分）付き1日フリー乗車券を
販売します。購入制限はありません。実質100円で1日
乗り放題です！（販売総数7,000セット）
販売日時　7/1㈫ 10時～12/31㈬
　　　　　※売り切れ次第終了
販売場所　大垣駅6番線窓口・本巣駅窓口
販売価格　1セット　1,600円
問樽見鉄道（株）　℡0581（34）8039

◆樽見鉄道　冷酒列車
　酷暑を涼しい車内、渓谷の景
色と冷たいお酒で乗り切りま
しょう！今年は「みぞれ」も提
供します。お弁当は本巣市内の
｢昇平楼｣と｢日本泉｣から2種類
をご用意しました。開催日によってお店が異なるので
ホームページを要チェック！さらに、土の華クラブに
よる織部焼お猪口は乗車特典としてプレゼント。すべ
て柄が違うオリジナルのため集めるのもオススメです。
セット内容
日本酒2本、お弁当、織部焼お猪口、1日フリー乗車券
開催日時・料金
樽見鉄道ホームページをご確認ください。
申込　事前予約制としています。樽見鉄道のホームペー
ジまたは、電話にてお申し込みください。
問樽見鉄道（株）　℡0581（34）8039

申込方法　実施日の一週間前までに「岐阜市オンライン
申請総合窓口サイト」からお申込みいただくか、実施日
の前日までに開催消防署へ電話、または直接お申込み
ください。
定員　20人程度（ただし北消防署および
山県消防署については10人程度）
受講料　無料

開催日 場所 講習内容

日
曜
講
習

8/  3㈰ 岐阜中消防署� ℡058（262）7165
（岐阜市美江寺町2-9）

①②

8/10㈰

岐阜南消防署� ℡058（272）2012
（岐阜市茜部本郷1-12）
山県消防署� ℡0581（22）0119

（山県市高木1291-2） ③

8/17㈰ 瑞穂消防署� ℡058（327）0119
（瑞穂市別府2451-1）

①②
8/24㈰

岐阜北消防署� ℡058（231）5308
（岐阜市鷺山1769-496）
本巣消防署� ℡058（324）0119

（本巣郡北方町加茂1-23） 

夜
間

講
習

8/13㈬ 本巣消防署
⑤

8/22㈮ 岐阜南消防署

健康HOTニュース

7月の介護予防教室

問健康支援課
℡058（320）0153

日々の警察業務の紹
介や、事件、事故に
関するお知らせな
ど、幅広く情報提供
します。

UVインデックスに応じた紫外線対策
（参考：環境省「紫外線環境保健マニュアル」）

（WHO：Global solar UV index-A practical guide-2002）

①普通救命講習Ⅰ（9時～12時）
　心肺蘇生法･AEDなどの救命講習
②ステップアップ講習（10時～12時）
　救命入門コースまたはe-ラーニング講習を受講された方が対象
③普通救命講習Ⅲ（9時～12時）
　小児の傷病者を対象とした心肺蘇生法・AED等の救命講習
⑤救命入門コース（19時～20時30分）
　胸骨圧迫とAEDの取扱いを主体とする救命講習

－献血のお知らせ－
　日程は、岐阜県赤
十字血液センターの
ホームページでご確
認いただ
けます。

日中の外出は出来るだけ控えよう。
必ず長袖シャツ、日焼け止め、帽子を
利用しよう。

極端に強い

非常に強い

強　　　い

中　程　度

弱　　　い

日中は出来るだけ日陰を利用しよう。
出来るだけ長袖シャツ、日焼け止め、
帽子を利用しよう。

安心して戸外で過ごせます。

11＋
8〜10
6〜7
3〜5
1〜2

※イメージ
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たまごの会あいさつ活動

数学のまちづくり 地域で育むもとすっ子
◆親子知育教室
「知育」とは、計算や読み書きなどの「学習能力」のこ

とではなく、思考力や記憶力、判断力、発想力、想像
力といった“知的能力”のことを言います。今までの経
験と照らし合わせ、考えて判断していく力も大事な知
力です。幼児期に取り組むことで、社会生活を送る上
で欠かせない「非認知能力」の向上につながると考えら
れています。

数学ワンダーランドでは、毎年夏に親子知育教室を
開催しています。迷路やタングラムなどのパズル遊び
を通して、図形感覚や集中力、想像力、考える力、手
先の器用さ、達成感、自己肯定感などを育んでいます。

さて、タングラムとは、正方形を7つのピースに分割
したパズルです（図1）。これらの7
つのピースを組み合わせて無限に広
がる図形遊びが楽しめ、子どもたち
の創造性や空間認識能力を育むこと
ができる知育玩具として人気があり
ます。

7つに分けられたピース1つ1つが
直角二等辺三角形や平行四辺形など
であることやその特徴などから、算
数や数学での図形領域の学習で扱わ
れることも多いパズルです。

例えば、（図1）の7つのピースす
べてを並べ替えて（図2）の家の形が作れます。
問社会教育課　℡058（323）7764

コロナ禍によって、コミュニケーションをうまくと
れない状態が続いたことから、お互いに遠慮や不信感
が広がっていました。挨拶をすることで、それらを少
しずつ取り除き、生徒や教師、地域住民の間に信頼し
合える雰囲気を作りたいと思い、毎週あいさつ活動に
参加しています。

子どもたちとだけでなく、来ている大人同士が知り
合いになれ、話に花が咲くこともあります。もちろん、
子どもたちとの言葉のかけ合いも楽しいですが、あい
さつ活動の合間に情報交換もでき、中学校の様子だけ
でなく、他のつながりができて嬉しく思っています。

私は、中学校まで歩いて行くことが多いですが、行
く途中に田んぼや畑の様子を見たり、鳥や空の清々し
い自然に触れたりしています。また、すれ違う高校生
や大人にも挨拶を交わし、良い朝を過ごすことができ
ています。まさに「ボランティアは人のためならず」と
実感しています。

（本巣市青少年育成推進員　高橋　佳與子）

図書館だより

しんせいほんの森
開館時間　10時～18時
休 館 日
7月 毎週月曜日（21㈷を除く）、
 7/1㈫、22㈫、31㈭
8月 毎週月曜日（11㈷を除く）、
 8/12㈫

公民館図書館（根尾･本巣･糸貫）
開館時間　9時～17時
休 館 日
7月 毎週月曜日（21㈷を除く）、
 7/22㈫
8月 毎週月曜日（11㈷を除く）、
 8/12㈫

しんせいほんの森
℡058（323）5757

『海辺の石 小図鑑・見立て・石並べ』
石の人/著、グラフィック社/刊

新着本ピックアップ

　石ころの魅力に引きつけら
れ、日本各地を歩いて石ころ
を拾い、見立てて、並べて
を発信してきた石の人。これ
まで拾ってきた石ころたちを
分類し、一冊の本にまとめま
した。子どもの頃、きれいな
石を拾っては眺めていたことが思い出されます。

『わたしのカレーな夏休み』
谷口雅美/作、KOUME/絵、講談社/刊

ジュニア司書おすすめ

　主人公のハルカは
とってもカレーが大好
き！そしてハルカは、カ
レー作りをするために
大阪にあるカレー屋に
弟子入り!?大阪で会っ
た友達とオリジナルの
おいしそうなカレーを
作る、おもしろくておいしい物語です。

（真桑小学校6年　伊藤 遙
は る

香
か

）

『坂の上のパン屋さん』
尾崎美紀/作、たかおかゆみこ/絵、
文研出版/刊
　神戸に引っ越してき
た翔太はパンが大好
きで、ある日「食パン
トウジロウ」という店を
見つけました。 夏休
みの朝、店に行って
みるとそこでおじいさ
んがひとりで作業をしていたところが見ど
ころです。（土貴野小学校6年　高橋 健

たける

）

しんせいほんの森
7月のおはなし会
おはなしひろば
日時　6㈰・13㈰・27㈰ 14時～
対象　幼児・小学校低学年
※□で囲った日は、おはなしひろば七

夕スペシャルです

おはなしムクムク
日時　24㈭ 10時30分～
対象　未就学児

えいごのおはなし会
日時　19㈯ 10時30分～
対象　子どもから大人まで
　　　どなたでも

日
本
は
地
震
や
台
風
な
ど
自

然
災
害
が
多
く
、
い
つ
災
害
に

遭
う
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
だ
か

ら
こ
そ
、
日
頃
か
ら
の
備
え
が

大
切
で
す
。
ま
ず
、
自
宅
の
安

全
確
認
を
行
い
、
家
具
の
転
倒

防
止
策
を
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。ま

た
、
非
常
用
持
ち
出
し
袋

に
は
水
や
食
料
、
懐
中
電
灯
、

救
急
用
品
、
携
帯
ト
イ
レ
な

ど
を
準
備
し
て
お
く
と
安
心

で
す
。
家
族
と
避
難
場
所
や

連
絡
方
法
を
話
し
合
っ
て
お

く
こ
と
も
重
要
で
す
。
災
害

時
に
は
通
信
が
不
安
定
に
な

る
こ
と
も
あ
る
た
め
、
集
合

場
所
を
決
め
て
お
く
と
心
強

い
で
す
。

さ
ら
に
、
定
期
的
に
防
災

訓
練
に
参
加
し
、
災
害
時
の

行
動
を
身
に
つ
け
て
お
く
こ

と
で
、
い
ざ
と
い
う
時
に
落

ち
着
い
て
対
応
で
き
ま
す
。

災
害
は
突
然
や
っ
て
き
ま

す
。「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な

し
」
と
い
う
言
葉
の
通
り
、

日
頃
の
準
備
が
自
分
や
家
族

の
命
を
守
る
力
に
な
り
ま

す
。
今
こ
そ
、
防
災
に
つ
い

て
考
え
直
し
ま
せ
ん
か
。

知っ得！ 　ジュニア司書って、なあに？
　ジュニア司書とは、市が開講しているジュニア司書養
成講座を受講してボランティア活動する市内小・中学生
の皆さんのことです。
　図書館業務のお手伝いのほか、イベントへの参加、広
報もとすでおすすめ本の紹介などの活動をしています。
　今年度もまた、ジュニア司書養成講座を開催します。
　新しいジュニア司書たちの活躍を楽しみにしていてください。

お知らせ 　夏休み講座の受講者を募集します

夏だ GO！GO！こども講座（工作教室）
日時　8/3㈰ 10時30分～11時30分
対象　市内小学生
募集期間　7/2㈬～13㈰
　「とびだすカードをつくろう！」を予定しています。夏休みの工作宿題にい
かがですか？詳細は、図書館ホームページまたはカウンターまで。

展示「工作・実験の本」
期間　夏休み期間中
場所　しんせいほんの森
　　　カウンター横展示台
　小中学生向けに、工作・実験に関
する本を集めて展示します。宿題の
ヒントが見つかるかも？！
　あわせて、夏休み期間中に岐阜県
内や近隣の自治体で開催される企画
展示、イベント、作品募集のチラシ
も設置します。

おはなしひろば七夕スペシャル
日時　7/6㈰ 14時から
場所　しんせいほんの森
　　　おはなしコーナー
　大型絵本やパネルシアターを使っ
て、いつもより特別な読み聞かせを
行います。

イベント

・仏教は、いかにして多様化したか
　（佐々木閑）
・荷風たちの東京大空襲（西川清史）
・いますぐ防犯（佐々木成三）
・元自衛官が語る災害派遣のリアル
　（武若雅哉）
・マンガでわかる時系列分析（高橋威知郎）
・既製サイズでは味わえない大人服
　（村松明美）
・米粉の万能生地（石澤清美）
・舞台が幕を開けるまで（おーちようこ）
・茶の湯の文化史（五味文彦）
・誤解を招いたとしたら申し訳ない
　（藤川直也）
・児とびだす海賊・モンスターパニッ

クをつくろう（いしかわまりこ）
・児 1だけかぞえるえほん（カスパー・サーモン）

図書紹介
新着本
新着一覧は、公民館図書室･市役所本庁
舎に配布した新着案内と、ホームペー
ジから閲覧できます。

HOPE
BOUSAIの
たね� Vol.4 自ら行動し、仲間と

共に成長していく

市内中高生の防災士らで構成
されるホープ防災リーダー
ズ。このコーナーでは災害に
強い地域づくりを目的とした
活動の紹介や防災啓発など幅
広く情報発信します。

本巣中3年　林　亜樹 本巣中3年　田上　蒼輔

（図1）

（図2）
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地
域
と
と
も
に
育
つ

こ
ど
も
た
ち

春
の
遠
足
で
こ
ど
も
た
ち

は
、
地
域
に
あ
る
国
の
天
然

記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
る

根
尾
谷
淡
墨
桜
を
訪
れ
ま
し

た
。
園
で
見
る
桜
と
比
べ
て

「
花
び
ら
の
色
が
う
す
い
ね
」

と
違
い
に
気
づ
い
た
り
、
舞

い
落
ち
る
花
び
ら
に
手
を
伸

ば
し
て
捕
ま
え
た
り
し
て
楽

し
み
ま
し
た
。
ま
た
、
淡
墨

桜
を
じ
っ
く
り
見
て
い
る

と
、
一
本
の
幹
か
ら
何
本
も

枝
が
広
が
る
大
木
に
驚
き
、

１
５
０
０
年
以
上
も
の
時
を

重
ね
て
き
た
そ
の
存
在
を
見

上
げ
る
様
子
が
あ
り
ま
し

た
。地

域
の
人
に
出
会
う
と
、

こ
ど
も
た
ち
が「
こ
ん
に
ち

＼ Education ／

学びの窓
このコーナーでは市内の各幼
児園、小中義学校、教育機関
の取り組みを紹介します。
◀気になったらチェック！
　各学校の情報はこちらから

は
」「
遠
足
で
き
ま
し
た
」と

自
然
に
声
を
か
け
、
地
域
の

人
も「
み
ん
な
と
話
す
と
癒

さ
れ
る
わ
」
と
笑
顔
で
応
え

て
も
ら
え
、
心
温
ま
る
ひ
と

と
き
と
な
り
ま
し
た
。
自
然

や
文
化
に
ふ
れ
る
貴
重
な
体

験
は
、
こ
ど
も
た
ち
の
心
に

残
る
思
い
出
に
な
っ
た
こ
と

で
し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら
も
地

域
と
の
関
わ
り
を
大
切
に

し
、
こ
ど
も
た
ち
の
豊
か
な

感
性
と
人
と
の
つ
な
が
り
を

育
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

桜の花びらをつかまえたい 満開の根尾谷淡墨桜の前で

根尾幼児園

文
芸
欄

俳
句
の
部

啄
木
忌
一
分
計
の
砂
の
音

智
子

啓
蟄
や
木
っ
端
も
売
れ
る
材
木
屋治

子

も
ぐ
ら
早
や
穴
を
出
て
ゆ
く
弥
生
か
な

太
加
子

茶
屋
ご
と
に
幟
り
は
た
め
き
散
る
さ
く
ら

塩
谷　

憲

寒
む
空
に
雪
み
ぞ
れ
降
る
ひ
な
ま
つ
り

孫
家
族
と
昼
ご
は
ん
す
る

田　

早
苗

田
の
角
に
こ
ん
も
り
と
咲
く
菜
の
花
は

雪
ふ
る
中
で
震
え
上
が
れ
り

井
上　

隆
夫

三
月
に
卒
業
式
で
唄
っ
た
歌

仰
げ
ば
尊
し
今
は
懐
か
し
き

國
井　

薫

揖
斐
川
の
堤
埋
め
た
る
菜
の
花
に

水
防
倉
庫
が
囲
ま
れ
て
い
る

小
森　

鈴
子

短
歌
の
部

こ
の
頃
は
蚕
豆
・
蚕
豆
と
言
い
お
れ
ど

こ
こ
ら
は
昔「
ト
ウ
マ
メ
」だ
っ
た

内
藤　

百
合
子

た
っ
ぷ
り
の
白
湯
に
沈
め
る
梅
干
の

ぷ
く
ぷ
く
ぷ
あ
ん
気
泡
の
わ
き
た
つ

吉
田　

弘
子

鮟
肝
の
ス
ー
プ
す
る
り
と
わ
が
喉
を

通
り
ゆ
き
た
り
旨
さ
を
残
し

玉
置　

恭
子

亡
き
姉
と
布
団
取
り
合
い
寝
押
し
せ
し

ス
カ
ー
ト
二
枚
の
朝
の
皺
か
な

成
瀬　

永
子

年
の
瀬
に
気
に
掛
け
な
が
ら
会
わ
ざ
り
き

「
ま
た
来
ま
す
ね
」と
言
々
し
を
悔
や
む

竹
中　

喜
久

窓
を
開
け
ま
ぶ
た
が
重
い
寝
る
前
に

満
月
の
夜
の
静
寂
を
観
る

柳
澤　

光
子

船
木
山
古
墳
に
宿
す
魂
は

貫
く
髄
道
何
想
う
て
視
る

田
井
中　

正
信

作り方
①アジに塩・酒をふって下味をつけたら、片栗粉をまぶす。
②175度に温めた油で揚げる。
③［ラビゴットソースをつくる］
　▷たまねぎ、トマトをみじん切りにする。
　▷A の調味料を鍋に入れて火にかけ、砂糖を溶かす。
　▷たまねぎ、トマトを加え、さっと一煮立ちさせる。
　▷最後にパセリを加える。
④からっと揚げたアジの上に、③のラビゴットソースをかける。

＼ Cook ／
給食の献立から

《アジのラビゴットソースかけ》

材料（4人分）
アジ　切り身����� 4切
塩���������� 少々
酒�������� 小さじ1
片栗粉������ 大さじ3
揚げ油�������� 適量
たまねぎ������� 20g
トマト�������� 20g

オリーブ油� 大さじ1と1/2
酢�������� 小さじ2
砂糖������ 小さじ1/2
塩����������少々
こしょう�������少々
パセリ��������少々

A

気になったらチェック！
毎日の給食の献立を写真
つきで紹介▶︎

MOTOSU
KIDS！

※各センターでは、さまざまな行事を開催しています。詳細は各センター発行の通信を
ご確認ください。「もといくネット（https://moto-iku-net.com/）」にも掲載しています。
もといくネット：トップページ▶︎支援・サポート▶︎子どもセンター/子育て支援センター

開館時間　9時～17時（16時45分より片付け）
休館日　月曜日（祝日の場合は翌日）
連絡先　℡058（324）2017　FAX058（323）4055

日　程 時　間 事　業 対　象　者 内　容　な　ど

1日㈫ 10時～11時 親子のつどい
「親子遊び」

乳幼児親子
申込制：10人

親子で遊びながら、楽しくふれあいましょう。
やり方を覚えて、家庭で実践しましょう。

3日㈭ 10時～11時 赤ちゃん広場
0歳児と保護者
初めて利用する親子
申込制：10人

読み聞かせをしてもらったり、水遊びのおもちゃ
作りをしたりします。

8日㈫ 10時～11時 お話タイム 乳幼児親子
申込制：15人 絵本、パネルシアター、手形で金魚を作ろう！

10日㈭ 10時～11時 ふれあいタイム 乳幼児親子
申込制：15人

手遊び、ふれあい遊び、夏野菜の収穫ごっこをし
ましょう。

12日㈯ 14時～15時 わくわく広場 乳幼児親子・小学生
申込制：10人 魚が揺れる涼しいモビールを作ります。

15日㈫ 10時～11時 親子のつどい 乳幼児親子
申込制：15人 絵本、パネルシアター、制作

19日㈯ 10時～
11時30分

ふれあい広場
“ねお”
（根尾公民館にて）

乳幼児親子・根尾学園児童生徒の皆さん・
保護者・地域の皆さんどなたでも
事前申込制

【三世代交流を楽しもう】
つみぼぼ、マジック9、ミニバッグ作り、ヨーヨー
風船　※当日の飛び入り参加も大歓迎！

23日㈬ 10時～12時 おもちゃ病院 どなたでも 壊れたおもちゃを直して使いませんか。事前に子
どもセンターに持ち込めます。

27日㈰ 14時～15時 ふれあい広場
「みんなで折り紙」

幼児親子・小学生
申込制：10人 折り紙でかわいい金魚鉢と金魚を作りましょう。

29日㈫ 10時～11時 なかよし 乳幼児親子・小中学生
申込制：15人

人形劇、手遊び、ペープサートで、楽しいひとと
きを過ごしましょう。

31日㈭ 10時～11時 親子のつどい 乳幼児親子
申込制：15人 手遊び、絵本、ペープサートで楽しみましょう。

子どもセンター　7月の予定

開館時間　9時～12時／13時～15時　休館日　土・日・祝日子育て支援センター
▶本巣･根尾子育て支援センター（本巣幼児園内）
　℡0581（34）5011
▶糸貫子育て支援センター（糸貫西幼児園内）
　℡058（322）0015
▶真正子育て支援センター（政田2206番地）
　℡080（2590）0024

子育て講座
0～3歳の乳幼児とその保護者を対象に、毎月開催しています。参加希望の
場合は、子育て支援センターへお問い合わせください。

開催日 テーマ 会場（定員）

7/ 4㈮ リトミック遊びをしよう 真正すこやかセンター（定員：25組）

8/ 1㈮ 絵本の読み聞かせ ぬくもりの里（定員：15組）

※
毎
月
15
日
〆
切

投
稿
は
１
人
一
首
ま
で

℡
０
５
８（
３
２
３
）７
７
６
４

FAX
０
５
８（
３
２
３
）２
９
６
４

　shakai-kyouiku@
city.m

otosu.lg.jp

本
巣
市
早
野
２
５
５
番
地

（
社
会
教
育
課
）
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サマージャンボ宝くじ
７/11から発売

　サマージャンボ宝くじが発売され
ます。収益金は、市町村の明るく
住みよいまちづくりに使われます。
サマージャンボ宝くじ
　発売総額690億円・23ユニットの場合
▷1等　5億円×23本
▷前後賞　各1億円×46本
サマージャンボミニ
　発売総額210億円・7ユニットの場合
▷1等　3千万円×70本
▷前後賞　各1千万円×140本
発売期間　7/11㈮〜8/11㈷

農薬散布による被害を
防ぐために

　農薬散布は害虫駆除に便利です
が、使い方を誤ると周辺住民に環
境被害を与える可能性がありま
す。農薬を使うときは、安全のた
めに次のことに注意しましょう。
▷風の少ない時に散布
▷飛散の少ないノズルを使用
▷適正な散布圧、散布量、方向な
どの確認
▷地域内で栽培されている農産物
の確認
▷農薬の使用を近隣の生産者や住
民に連絡する
▷緩衝地帯を設けるなど作付け体
制の見直し
問農政課
℡058（323）7755

農地の利用状況調査が
始まります

　遊休農地の解消のため、農地利
用最適化推進委員、農業委員、市
職員などが地域を巡回し、農地の
利用状況を調査します。
　調査の際に農地に立ち入ること
もありますので、ご理解とご協力
をお願いします。
問農政課
℡058（323）7755

information 市からのお知らせi n f o r m a t i o n 市からのお知らせ お知らせ 募　集 催　し

7月は河川愛護月間です

せせらぎに僕も魚もすきとおる

　川は私たちの憩いの場。みんな
で川を美しくしましょう。
　川には沢山の自然があります。
川の環境保全･再生に心がけま
しょう。
　堤防は私たちの生命や財産を
守っています。ルールを守って、
川に親しみましょう。
問国土交通省 木曽川上流河川事務所
℡058（251）1326
HPhttps://www.cbr.mlit.go.jp/
kisojyo/index.html

奨学金返還支援事業の
受付を開始します

対象者　35歳未満（令和8年3月
31日時点）の人で市に住民登録が
あり、申請日から5年以上継続し
て市に住民登録する意思があり、
本人名義で奨学金を借り、自ら返
還を行っている人。また、申請時
点で、この事業に類似する補助金
の交付を受けていない、市税や奨
学金の返還を滞納していないこと
など。
受付期間 8/1㈮〜9/30㈫
補助額　対象期間中に返還した
奨学金の2分の1の金額（年額上限
12万円）を補助します。※連続し
た5年間（60カ月）が奨学金の補助
対象期間となり、補助対象期間中
に市外に転出した場合は権利を失
います。
必要書類　▷申請書▷奨学金貸与
証明書▷返済計画▷卒業証明書▷
誓約書兼同意書など
※詳細は市ホームペー
ジをご確認ください。
問教育総務課教育総務係
℡058（323）7762

定額減税補足給付金
（不足額給付）

　国の経済対策に基づき、令和6
年度に実施した定額減税補足給付
金（調整給付）において、支給額に
不足が生じた人などに対し、給付
金を支給します。
対象者
　令和7年1月1日時点で市に住民
登録があり、次の（1）または（2）
に該当する人

（1）不足額給付Ⅰ
　令和6年分所得税額および令和
6年度市民税・県民税所得割額か
ら算出される定額減税控除不足額
が、令和6年度の調整給付金額を
上回る人

（2）不足額給付Ⅱ
　次の①から③の条件全てに該当
する人
①令和6年分所得税および令和6
年度市民税・県民税所得割の定額
減税前税額が0円
②税制度上「扶養親族」の対象外

（青色事業専従者・事業専従者（白
色）、合計所得金額48万円超）
③令和5年度および令和6年度に
実施した低所得世帯向け給付金対
象世帯の世帯主・世帯員に該当し
ていない
※納税義務者本人の合計所得金額
が1805万円を超える人を除く
申請方法
　対象と思われる人には、市より
8月中旬までに確認書を発送する
予定ですが、対象者であっても確
認書が届かない場合として、個別
に書類の提示（申請）による申請方
式をとる場合があります。
　詳細が決まり次第、
順次、市ホームページ
などでお知らせします
のでご確認ください。
問福祉支援課社会福祉係
℡058（323）7752

自衛官募集　　ID 2642　

募集項目 受験資格 受付期間 試験日

自衛官候補生
18歳以上

33歳未満の男女

年間通じて受付 受付時にお知らせ

一般曹候補生 7/1㈫〜9/2㈫ 9/13㈯〜21㈰
※いずれか指定する1日

航空学生
［パイロット養成コース］
（1）航空自衛隊
（2）海上自衛隊

（1）高卒（見込含）
24歳未満の男女

（2）高卒（見込含）
23歳未満の男女

7/1㈫〜8/29㈮ 9/20㈯･27㈯

説明会日時（場所）
▷7/26㈯ 10時〜15時30分
=ハートフルスクエアーG 中大研修室（JR岐阜駅構内2階）
※予約不要、途中入出自由
問自衛隊岐阜地方協力本部　岐阜募集案内所（担当:日比）
℡058（262）1818

お手元の健康保険証の有効期限をご確認ください
令和7年7月31日以降順次、健康保険証は使えなくなります。
マイナ保険証か資格確認書で医療機関・薬局にて受付をしてください。

▷過去のお薬・診療データに基づく、より良い医療が受けられる
▷突然の手術・入院でも高額支払いが不要になる
▷救急現場で、救急搬送中の適切な応急処置や病院の選定、搬送
先の病院で活用される

問市民課　℡058（323）7750

◆マイナ保険証の利用を
　希望する人
利用登録済み　そのまま医療機関
などでご利用ください。
未登録　医療機関などにある顔認
証付きカードリーダーで利用登録
ができます。
※マイナポータルなどでも登録で
きます。

◆マイナ保険証を
　お持ちでない人
　お手元の健康保険証の有効期限
前に資格確認書が交付されます。
詳しくは、加入している保険者に
お問い合わせください。
　本巣市国民健康保険の加入者に
は、7月中旬に発送予定です。

◆マイナ保険証の利用が
　困難な人
　ご高齢の人や障がいをお持ちの
人など、マイナ保険証での受付が
困難な場合は、加入している保険
者に申請すれば資格確認書が交付
されます。※後期高齢者医療制度
にご加入の人には、令和8年7月
までの間は、マイナ保険証の有無
に関わらず、申請しなくても資格
確認書が交付されます。

詳細は市ホームページまでと
書いてあったら…

市ホームページ検索コーナーの「ページID検
索」に番号を入力すると、該当ページが表示
されます。（番号がないこともあります）

アイコン下の番号
をチェック！ID

123

123	 　ページID検索

※マイナ保険証利用に
ついてもっと知りたい
人はこちらから▼マイナ

保険証の
メリット
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ID
1618

犬や猫の多頭飼いは
届出が必要です

　犬や猫（いずれも生後90日以下
のものを除く）を合計10頭以上飼
育している人は、30日以内に県へ
の届出が義務付けられています。
なお、第一種動物取扱業を営んで
いる場合などは除外されます。
変更の届出　多頭飼養の届出事項
に変更があった日から30日以内に
届出が必要です。
廃止の届出　飼養を廃止または飼
養する犬や猫の合計数が10頭未
満となったときは速やかに届出が
必要です。
罰則　上記の届出をしない、また
は虚偽の届出をした場合は5万円
以下の過料に処せられます。
　詳細は下記ホームページまたは
管轄の保健所（下記）へお問い合わ
せください。
HPhttps://www.pref.gifu.lg.jp/
page/125950.html
問環境課
℡058（323）7751
問岐阜保健所本巣･山県センター
℡058（213）7268

世界で一番短い詩
俳句を楽しもう！（無料）

　世界で一番短い詩、俳句を楽し
んでみませんか。五・七・五のリ
ズムに、あなたの感性をのせて
一句詠むひととき。講師は、創
刊80年の歴史を持つ俳句誌「貝寄
風」主宰・宮川典夫先生。初心者
も大歓迎。俳句の奥深さと楽しさ
を、ぜひ一緒に体験しましょう。
対象　市内大人一般
日時　9/23㈷ 10時〜12時
場所　本巣公民館　地域交流室
定員　40人
主催　文化協会本巣支部・ささな
き会俳句クラブ
申込方法　本巣公民館窓口
問本巣公民館
℡0581（34）5029

夏休み親子で
わくわく体験

内容　キーホルダー製作、生徒が
製作した作品の体験など

ID
2825

真正ストックヤードの
ご利用について

　ストックヤードは、市内にお住
まいであればどの施設もご利用可
能です。開始前から10時頃まで
は、大変混雑しますので、時間を
ずらすなど分散してご利用いただ
きますようご協力ください。
　真正ストックヤードの日曜開放
日（第1・第2・第4・第5日曜日）
は大変混雑しており、特に第4日
曜日の真正ストックヤードは周辺
道路で交通渋滞がたびたび発生
し、一般車両の通行に支障が生じ
ております。
　資源ごみ（あきびん・金物類・
ペットボトル・プラスチック製容
器包装・白色トレイ・紙製容器包
装）を出す場合は、各自治会の地
域ステーションをできる限りご利
用いただくことや、真正ストック
ヤード（第4水曜日）、本巣ストッ
クヤード（第1水曜日）の平日開放
日をご利用いただくなど混雑緩和
にご協力ください。
問環境課
℡058（323）7751

子育て支援員研修を
受講してみませんか

　岐阜県が主催し、子育てに関す
る研修を開催しています。受講申
込みや日程の詳細については、県
子育て人材支援センターホーム
ページにおいて掲載します。保育
や子育て支援分野にご興味のある
人は研修案内をぜひご覧ください。
対象　保育や子育て支援分野に従
事することを希望する人
費用　受講料無料（研修資料代は
別途徴収する場合があります）
問岐阜県子育て人材支援センター
℡058（214）8902
問幼児教育課
℡058（323）7753

トレーニングマシン
利用講習会（無料）

　トレーニングマシンを正しく安
全に利用するために講習会の受講
が必要です。受講希望者は、事務
局へ事前予約してください。
日時　7/20㈰ 9時30分〜
場所　真正スポーツセンター
問スポーツクラブもとす事務局
℡058（320）4540

（10時30分〜19時30分）

ID
5

違法な不用品回収業者に
ご注意ください

　チラシや空き地などで見かける
不用品回収業者。知らずに利用し
ていませんか。中には、無許可で
営業している業者もあります。
　廃家電から、価値ある部分だけ
を取り出して残りを不法投棄するな
ど、不適正に処理される事例があり
ます。廃家電は、市の案内するルー
ルで正しくリサイクルしましょう。
問環境課
℡058（323）7751

夏期における
水難事故防止について
　北方警察署管内には、長良川や
根尾川などの大小さまざまな河川
が流れ、これらの場所での、遊泳、
魚釣り時における水難事故が心配
されます。
　水難事故を防止するには、子供
に、危険性を十分に理解させて、
危険場所に近づかせないようにす
ることが重要です。

次のことに注意しましょう
◆河川では、子どもだけで遊ば
ない

◆池や沼などの、フェンスを乗
り越えない

◆用水路やため池付近で、遊ば
ない

◆河川の増水時に近づかない
◆ライフジャケット、救難用具
を活用する

応急手当普及員講習開催

　応急手当普及員とは、自らが所
属する事業所の従業員または防災
組織などの構成員に対して普通救命
講習などを指導するにあたり、岐阜
市消防長が認定した人をいいます。
　応急手当普及員に認定される
と、岐阜市消防本部の基準に基づ
いた普通救命講習などを開催し、
指導することができます。
受講資格　岐阜市消防本部管内に
在住、在勤または在学の人（岐阜
市・瑞穂市・山県市・本巣市・北方町）
日程　9/6㈯、13㈯、20㈯ 

（3日間全て受講する必要があります）
時間　9時〜17時
予備日　9/27㈯　予備日は気象状況な
どにより中止になった場合に実施します。
場所　岐阜南消防署3階大会議室

（岐阜市茜部本郷1丁目12番地）
定員　20人程度　申込多数の場
合は先着順とします。
受講料　無料（※事前申込必要）
申込方法　下記へ直接または電話
申込期間　7/7㈪〜8/7㈭

（平日8時45分〜17時30分）
問･申岐阜市消防本部救急課
℡058（262）7167

市営住宅 入居者募集会計年度任用職員募集 ID
789

住宅名 住所 戸数※ 間取り 月額家賃（収入に応じる）

①天神前住宅 政田717番地 3 2LDK 18,900〜42,200円

②南原住宅 曽井中島867番地3 7 3DK 22,600〜46,700円

③神海住宅 神海1278番地21 3 3LDK 19,400〜43,500円

④コーポねお 根尾樽見35番地1 2 3DK 26,000〜36,000円

募集期間　①7/8㈫〜16㈬　②〜④は随時
8時30分〜17時15分（土日祝日を除く）
申込書　7/1㈫より都市計画課で渡します。
入居資格、敷金、共益費などは
お問い合わせください。
問都市計画課
℡058（323）7758

※前月の応募状況により、戸数が異なる場合があります。

任用期間　令和7年8月1日〜令和8年3月31日
応募方法　任用申込書
　　　　　（市ホームページでダウンロード可）
　　　　　その他必要書類
選考方法　申込後に面接試験
申込期限　7/8㈫
※詳細は市ホームページをご覧ください。

募集職種
★保育士
★留守家庭教室指導員
★留守家庭教室補助員

問幼児教育課
℡058（323）7753

◇補助事務員（障がい者）
◇施設作業員（障がい者）

問人事秘書課
℡058（323）5141

★幼児園関係
（ ID 2424）

★市ホームページ
（ ID 2117）

ごみ分別促進アプリ

iPhone▲ Android▲

アプリは
こちらから

◆ごみの収集日をお知らせ
◆分別方法を検索できます

市
の
情
報
発
信

本巣市公式
ホームページ
市のホームページです。

市公式X
（旧Twitter）
140文字以内で市の情報
などをお知らせします。

本巣市【広報】
インスタグラム
広報から市の魅力や情報な
ど幅広く発信します。

対象　小学生以下（保護者同伴）
日時　8/2㈯ 9時〜12時
場所　岐阜第一高等学校
参加費　無料（予約不要）
問岐阜第一高等学校（近藤秀敏）

℡058（324）2161
※警報などによる中止
は岐阜第一高等学校HP

（右記コード）にて連絡
します。
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第1回
大和園介護者交流会

　専門職の講師から介護に関する
話を聞いたり、介護相談や、参加
者同士で情報交換などの交流をし
たりしませんか?どなたでもお気
軽に参加ください。
演題　〜介護技術について「こん
な方法あったのね！少しでも負担
を減らす介護の秘訣」〜
内容　おむつ交換や着替えなど、
基本的な介護技術や負担を減らす
介護方法
日時　7/24㈭ 13時30分〜15時
場所　もとす広域連合 老人福祉
施設大和園（曽井中島1156-4）
講師　大和園介護職員
参加費　無料
申込期限　7/21㈷
申・問老人福祉施設大和園
℡0581（34）2555

「発達障害者支援セミナー」
を開催します

　学生の保護者、教育現場の先生、
支援者を対象に、発達障害の専門
医が「就職につまずかないために
知っておきたいこと」をキーワード
に講演を開催します。
日時　8/7㈭ 14時〜16時
場所　岐阜県図書館 多目的ホール

（岐阜市宇佐4丁目2-1）
定員　200人※先着順
参加費　無料
講師　精神科医 井川典克先生
参加申込　右記コード
より先着順、定員にな
り次第、受付終了です。
問岐阜労働局職業対策課
℡058（245）1314

後世に語り継ぎたい
「被爆の証言」

　昨年、ノーベル平和賞を受賞さ
れた日本原水爆被害者団体協議会

（日本被団協）の前事務局長で、現
在岐阜県原爆被害者の会（岐朋会）
の顧問である木戸季市さんと、岐
朋会会長の西田詩津子さんによる
講演を開催いたします。自身の被
爆体験などを踏まえながら、戦争
やノーベル平和賞受賞への思いを
お話しいただきます。参加費は無
料です。ぜひご参加ください。

福祉のお仕事フェア
in岐阜地域（無料）

　岐阜圏域の高齢・障がい・児童
分野の約25事業所が参加する福
祉・介護の仕事の合同説明会を開
催します。
対象　福祉・介護の仕事に就職を
希望する人、関心のある人
日時　7/19㈯　13時〜16時
場所　OKBふれあい会館3階

（岐阜市薮田南5丁目14番53号）
※出展事業所など詳細
情報は右記コードの

『福祉の職場アルバム』
内イベント情報欄をご
覧ください。
申込　右記コードの申
込フォーム、または下
記へお電話ください。
申・問
岐阜県福祉人材総合支援センター
℡058（276）2510

▲福祉の職場
アルバム

▲申込フォーム

i n f o r m a t i o n 本巣市民文化ホール催しもの 問℡058（323）5373	 ID 1115

「文楽の日」真桑人形浄瑠璃上演
開催日　8/9㈯
開　場　13時30分　開演　14時
入場料　無料　全自由席（要入場整理券）
●整理券
配布開始　7/1㈫〜　※1人4枚まで
配布場所
▶本巣市民文化ホール･市内公民館（根尾、本巣、糸貫、真正）
　９時〜16時　※休館日（月曜日、月曜祝日の場合翌日）を除く
▶社会教育課（市役所本庁舎２階）
　８時30分〜17時15分　※土日祝日を除く
主　催　本巣市教育委員会、真桑文楽保存会

上演内容

岐阜連携都市圏を知ろう!岐阜連携都市圏を知ろう!
市は岐阜市と連携協約を締結しています。このコーナーでは、圏域
間（岐阜市・羽島市・山県市・瑞穂市・岐南町・笠松町・北方町）の
交流人口の増加を狙い、各市町のいちおし情報をお届けします。

岐阜市
新たなにぎわい・おもてなしの拠点！

「岐阜城楽市」
　令和7年4月、岐阜公園に飲食・物販施設「岐阜城楽市」
がオープンしました。
　和食を中心としたレストランやこだわりのコーヒーが
堪能できるカフェ、地産地消のメニューのある飲食店や
食べ歩きが楽しめるお店、岐阜ならではのお土産を取り
揃えた物販店などが出店しています。
　岐阜城下に誕生した現代の“楽市楽座”にぜひお越しく
ださい。
※店舗の営業時間など、詳細はホームページをご覧ください。

場所　岐阜城楽市（岐阜市大宮町1丁目）
問岐阜市歴史まちづくり課
℡０５８（２１４）４５９６

7
月
の
相
談

弁護士無料相談

長寿支援課
℡058（323）7754

（土日祝日を除く 8時30分〜17時15分）

※今年度から場所を糸貫ぬくもりの
里のみとし、月に2回開催します
※予約は各月の1日から受付します

日程・場所　7/2㈬、16㈬=糸貫ぬくもりの里
※年間日程は右記コードより確認
相談時間　1人約15分です。下記の8つの時間帯から
ご希望の時間帯を選択してください。※先着順
①13時〜13時15分 ②13時15分〜13時30分 ③13時30分〜13時45分
④13時45分〜14時 ⑤14時〜14時15分 ⑥14時15分〜14時30分
⑦14時30分〜14時45分 ⑧14時45分〜15時

申込方法　7月の予約は7/1㈫から受付します。
▷右記コードから、オンラインで申込する
▷問い合わせ先（長寿支援課）に電話で申込する

行政相談

総務課総務係
℡058（323）5191

行政相談委員が無料で相談に応じます。
時間　10時〜11時30分、13時30分〜15時（7/8㈫のみ）
日程・場所　7/8㈫＝本庁舎2階 会議室兼相談室1
　　　　　　7/16㈬＝根尾文化センター2階 小会議室

心の病気の相談（要予約）
精神保健福祉相談会

福祉支援課障がい福祉係
℡058（323）7752

心の病気による不安や困りごとなどの相談に専門の相談員が応じます。
日程・場所　7/16㈬、8/20㈬＝本庁舎
相 談 時 間　①②いずれかの枠
　　　　　　①13時30分〜14時20分　②14時30分〜15時20分
申込　前日までに左記に電話で予約　※各日程先着2人

不動産無料相談会
（公社）岐阜県宅地建物取引業協会
岐阜北支部（相談会）
℡058（295）1982

（10時〜16時）

不動産に関する苦情やトラブル、法律、その他様々な相談に応じます。
日時　7/11㈮　13時〜16時
場所　本庁舎1階 相談室2
※空き家バンクのことは、企画広報課 ℡058（323）5142
　（市ホームページ ID 217）

▲オンライン申込

▲年間日程

「文楽の日」に
ついて

（ ID 1994）

i n f o r m a t i o n 市からのお知らせ

外題「真桑誉義農源七郎」真桑文楽保存会
外題「傾城阿波の鳴門」真正中学校真桑文楽同好会

日時　8/3㈰ 14時〜15時30分
場所　本巣市民文化ホール
主催　本巣市教育委員会
問社会教育課
℡058（323）7764

木戸季市
岐阜聖徳学園大学短期大学部　名誉教授
■職歴・経歴
1940年長崎市生まれ。聖徳学園女子短期
大学（現岐阜聖徳学園大学短期大学部）の講
師を務め、助教授、教授、一般教育学科、
短期大学部長を歴任。2003年岐阜聖徳学
園女子短期大学部を定年退職後、現職に至
る。自身の被爆経験から核兵器廃絶を訴え、
被爆者の援護のため活動している。

■著書・論文等
「京都府市町村合併史」（京都府刊）
「岐阜市市橋鏡島土地改良区史」
（岐阜市市橋鏡島土地改良組合刊）
「今、『部落は』」
（同和岐阜県民会議刊）
「出版・表現の自由と『解同』問題」
（「文化評論」）　その他多数
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2025年  8月オープン予定

ホームページ LINE Instagram X（Twitter） TikTok

もとまるカフェ＆マルシェ

もとまるパークもとまるパーク

もとまるパークのドームテントに夏でも過ごしやすいように、
ミストがつきました！
遊具やせせらぎ水路で遊んだ後は、冷房完備の管理棟で
ゆっくり絵本を読むのも楽しいですよ。

公園をご利用の際にはぜひ立ち寄ってみてくださいね！

4月にオープンした
ファストフード 【Usuzumi】

かき氷は5種の味が楽しめ、
シロップもかけ放題です！

ソフトクリームやアイスクリー
ムで体もひんやり！

つめた
い！！

暑い日にぜひ！

加藤　颯
そう
真
ま
（智　行）　徳山団地

井上　雅
み
彩
あ
（将　成）　春近

山田　葵
き
唯
い
（龍之介）　三橋

吉村　珠
す
杏
あ
（祐　亮）　住吉

三上　歌
う
心
み
（　光　）　住吉

●出生おめでとう

髙橋　 子（97歳）　根尾宇津志
髙橋　千弘（72歳）　向道
竹田　善計（75歳）　川西
早川やすゑ（97歳）　徳山団地
橋本　　茂（83歳）　上高屋
所　　輝光（91歳）　上高屋
長屋　光行（84歳）　長屋
渡邊　孝子（76歳）　南出
春日井幸子（93歳）　ひばり町
宮﨑　勝葊（81歳）　本郷
内藤　晴代（80歳）　八ツ又
白木　正 （84歳）　神明
吉田冨士子（83歳）　十四条
中村　　節（80歳）　温井

●お悔やみ申し上げます

初めてホタルを撮影しました。暗闇
の中に光を灯すホタルに夢中になり
シャッターを切ること２時間。あっ
という間でした。これからも色んな
撮影にチャレンジしてカメラの腕を
上げていきたいです！（菜）

新庁舎から見える景色の話を…と書
いてもうすぐ1年。2、3階のテラスか
らの景色がお気に入りです。緑の山々
と赤黄などカラフルな工事車両との
対比。市を通る新しい道が織りなす
今だけの風景を眺めています。（香）

編集後記編集後記

みんなのページみんなのページ

※令和7年5月1日〜31日の掲載申請分です。（敬称略）
人のうごき

まちの人口まちの人口

納期限納期限

6月1日現在

（　）は前月比

32,667人（−10）
男 	 15,917（＋11）
女 	 16,750（−21）
世帯	 13,313（＋19）

坂　　明憲・白木　志歩　（三橋）
●結婚おめでとう

7/10 ●保育園・幼稚園利用料（6月分）

7/31 ●固定資産税（第2期）
	 ●国民健康保険税（普通徴収）（第1期）
	 ●後期高齢者医療保険料（普通徴収）（第1期）
	 ●上下水道料金（5・6月分）
	 ●学校給食費（7月分）
	 ●放課後児童施設利用料（7月分）

市民の皆さんから寄せられた情報を掲載します。
問企画広報課　℡058（323）5142

◆真正少年少女合唱団  団員募集！
　ひとりひとりが生き生きと歌う姿を大切にしています。合唱曲の他、ミュー
ジカルの名曲、ポップス曲も振り付けをし、楽しく歌っています。今年は合唱
ミュージカル「11ぴきのねこ」にも挑戦します。
　感動の体験とステキな舞台を一緒に創りあげましょう！

【募集・活動について】
募集年齢　小学1年生〜大学生
練習場所　真正公民館
練習日程　金曜日　18時30分〜20時30分

（小学４年生以下は19時30分まで）
※土日に特別練習を行う場合もあります。
会費　3,000円／月（きょうだい割引有り）
連絡先　090（3251）6778 （代表：徳山）

sinsei.boysandgirls.choir@gmail.com

【第29回　定期演奏会】
2026年3/22㈰　本巣市民文化ホールにて開催決定！

詳細・
問い合わせ

もとまるパーク
本巣市随原201-1
℡058（324）7899

本巣市シティプロモーション

　本巣市が考える理想のまちづくりや暮らしを具
現化するための「自給」と「持続」。
　「自給」とは、遠くの誰かに頼らずとも、ここに
いるみんなの力を持ち寄って課題を解決していく
力のこと。みんなが主体的にまちに関わることで、
暮らすよろこびが生まれ、そのよろこびを「持続」
させていきたいという想いを込めています。

ブランドコンセプト

暮らしを自給し、
暮らすよろこびが持続するまち

▼市ブランドブック

詳しくは
こちらから

詳しくは　　　
上記コードから
ご確認ください

　7月くらしのカレンダーの掲載内容に誤り
がありましたので、訂正してお詫びします。
①南部版「糸貫地域粗大ごみ収集区分」

誤　7月8日（火）　席1
　　7月9日（水）　席2
正　7月8日（火）　一
　　7月9日（水）　土

②夏の交通安全県民運動
誤　7月21日（月）（21日〜30日）
正　7月11日（金）（11日～20日）

お詫びと訂正

見学のお申し込みは
お気軽にどうぞ

2025年3月　第28回定期演奏会
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広告 広告 広告

住み慣れた本巣の地で
これからも　ずっと
安心して暮らし続けたい
そんな想いを　暖かく
手伝いさせてただきます

本巣市七五三735
☎058-320-5320

土貴野小学校のすぐ南
歓迎！ご相談・ご見学

フレンドリーおりべ
特養・ショート・デイサービス

職員さんも募集中
介護職員（資格・経験不問）

募集受付  ☎058-239-9738

正規・パート　大募集中
短時間での勤務も可

HPからもエントリーできます！

ご利用者
募集中!

広告

詳細・
問い合わせ

ヒマラヤNEOキャンピングパーク
本巣市根尾下大須1428-1　℡058（276）7188
HP https://neo-camp.jp

【ヒマラヤNEOキャンピングパークはスポーツショップの
ヒマラヤが管理・運営しています。】

ヒマラヤNEOキャンピングパーク 7月のお知らせ

※キャンプ場最新情報は公式Instagramから
Instagramにて「@hmry_neo」で検索！

※ご予約は以下の専用予約サイトから
https://neo-camp.jp

詳細・
問い合わせ

道の駅 織部の里もとす　本巣市山口676番地
℡0581（34）4755　FAX0581（34）1011
HP https://www.oribenosato.jp/

織部の里もとす 7月のお知らせ

Instagram Xホームページ

日 月 火 水 木 金 土
1 2

休
3 4 5

6 7 8 9
休

10 11 12

13 14 15 16
休

17 18 19

20 21
海の日

22 23
休

24 25 26

27 28 29 30
休

31

イベント情報

広告

広告

【入会説明会開催】
開催日　7月18日（金）・8月20日（水）
時　間　午前10時から午後3時までの時間内で随時受付
場　所　本巣市シルバー人材センター事務所
　　　　道の駅（富有柿の里地内、ふれあいセンター）東
 2階建ての白い建物
その他　事前予約は不要

問い合わせ 公益社団法人　本巣市シルバー人材センター
本巣市上保20-1　℡058（320）0023

シルバー人材センターの
人材派遣をご活用ください

詳しくは下記までお問合せください

本巣市シルバー人材センター

●本巣市にお住いの60歳以上の健康な方ならどなたでも会
員になれます。

●入会申込書を提出し、年会費として2,000
円を納入して頂きます。（団体傷害保険と
総合賠償責任保険に加入します。）

会員　　募集
生活スタイルに合わせた働き方ができます

◆あまり時間に拘束されず	働きたい方
◆決められた日数・時間で定期的に	働きたい方

キャンプ場スタッフのつぶやき
この季節、キャンプ場へ向かう道ではキラキラの新
緑と渓流、山肌からしみ出した滝などに55歳のおじ
さんはとても癒されています。自称ロマンチストな
私のおすすめは何といっても大自然の中で観る星空
です。「大好きな人と！」「ただ寝っ転がって星空を
観る！」最高にロマンチックじゃないですか？ちな
みに流星群の極大日は年間11回もあるのをご存知で
したか？沢山の願い事をご用意頂いて、ぜひキャン
プ場へお越しくださいませ。

自称ロマンチスト 
スタッフKS

7月12日㈯・13日㈰『夏フェアー』

7月19日㈯・20日㈰・21日（月・祝）・26日㈯・27日㈰
『たこ焼き体験教室』開催

火曜日パン工房 ： 
13時より20％引き
金曜日直売施設 ：
野菜特売
第3日曜日 ： 
ガラポン抽選会

受付中




