
運動不足を解消しませんか

13:00～17:00

ジムでトレーニング
身体引締めたり、ほぐしたり、動

かしたり、気軽に参加できます

エクササイズレッスン

自身の身体の状態を知ろう！

13:00～16:00

INBODYカラダ測定

広々お風呂でリラックス

お風呂開放

要事前

予約

人数

制限有

入場
無料

中学生

以上

参加条件

あり

着衣泳申込

レッスン
スケジュール

13:00～17:00

暑い夏こそサウナですっきり

サウナ

最新のマッサージチェア

マッサージチェア

小学生

以下

中学生

以上
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン

暑い夏はプールに限ります

プール開放

夏の水遊びに備えましょ！

着衣泳
涼しい遊び場で思い切り

身体動かそう

あそび場

子供も大人もみんなで楽しもう

地域の方へ感謝をこめて

地域開放
7/ 21 月祝
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夏祭り

※詳細は裏面/WEBで

10:00～17:00

13:00～17:00

10:00～16:00
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

13:30～16:30(11:00～12:00)

スポーツクラブ＆サウナスパ

キッチンカーも！


