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本
巣
市
出
身
の
戸
本
一
真
選
手
が
、

パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
馬
術
競
技
・
総

合
馬
術
に
出
場
し
、
団
体
で
銅
メ
ダ
ル

を
獲
得
し
、
個
人
で
は
５
位
入
賞
を
果

た
し
ま
し
た
。

　
馬
術
で
の
メ
ダ
ル
獲
得
は
１
９
３
２

年
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
障

害
飛
越
個
人
を
制
し
た
西
竹
一
氏
以

来
、
92
年
ぶ
り
２
個
目
。
さ
ら
に
、
個

人
で
の
５
位
入
賞
は
、
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
の
４
位
に
続
き
、
２
大
会
連

続
と
な
り
、
こ
ち
ら
も
史
上
初
の
快
挙

と
な
り
ま
し
た
。

　
総
合
馬
術
は
、
選
手
が
馬
に
合
図
を

送
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
テ
ッ
プ
を
踏
む

「
馬
場
馬
術
」、
自
然
に
近
い
地
形
に
設

置
さ
れ
た
障
害
物
を
飛
び
越
え
る「
ク

ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
」、
決
め
ら
れ
た
順

番
で
障
害
物
を
飛
び
越
え
、
そ
の
速
さ

と
正
確
性
を
競
う「
障
害
馬
術
」、
以
上

３
種
目
の
総
合
成
績
で
順
位
が
決
ま
り

ま
す
。
団
体
は
３
人
馬
の
合
計
点
を
競

い
ま
す
。

　
３
位
か
ら
５
位
に
下
が
っ
て
迎
え
た

最
終
種
目
。
２
番
手
で
登
場
し
た
戸
本

選
手
は
、
選
手
曰
く「
鉄
の
心
臓
」を
持

つ
と
い
う
愛
馬
ヴ
ィ
ン
シ
ー
と
と
も

に
、
次
々
と
障
害
物
を
飛
び
越
え
、
規

定
の
タ
イ
ム
内
で
ミ
ス
な
く
終
え
る
完

璧
な
走
行
を
披
露
し
、
メ
ダ
ル
獲
得
へ

と
勢
い
づ
け
ま
し
た
。

　
「
こ
の
チ
ー
ム
で
メ
ダ
ル
を
獲
得
す

る
こ
と
を
目
標
に
し
て
き
た
。
本
当
に

奇
跡
の
連
続
で
、
み
ん
な
に
感
謝
し
か

な
い
」
と
喜
び
を
か
み
し
め
た
戸
本
選

手
。

　
周
囲
へ
の
感
謝
を
忘
れ
ず
、
夢
に
向

か
っ
て
挑
戦
し
続
け
る
大
切
さ
を
、
私

た
ち
市
民
に
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

戸本一真 選手
PARIS 2024 

総合馬術団体「銅メダル」
総合馬術個人「５位入賞」おめでとう

戸本 一
か ず

真
ま

 選手（41） Kazuma Tomoto

本巣市に生まれる。真正幼児園、真桑小学校、真正中
学校出身。２歳上の姉の影響で、小学２年生のときに
乗馬を始める。中学校卒業後、各務原西高校へ進学
すると本格的に馬術競技を始め、国体優勝を経験。
大学では名門の明治大学馬術部で主将を務め
る。平成28年には、総合馬術でのオリンピッ
ク出場を目指し、拠点をイギリスに。見
事、東京2020オリンピックで初出場
を果たし、日本勢過去最高の個人4位
に入賞した。

１.２_さまざまな障害
物を完璧な走行で颯爽
と飛び越える　
3_表彰式で笑顔を見
せる戸本選手（右端）ら　
（１.２.３写真提供：日
本馬術連盟）
４_７月16日に母校の
真正中学校でオンライ
ン激励会を行い生徒ら
は熱いエールを送った
５_東京五輪４位入賞
による市民栄誉賞授与
式（R3.11）の様子。こ
の時「次は必ずメダル
を持ってきます！」と
宣言していた ３

２

１４

５

有言実行！



― まちの話題 ―
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　少年の主張大会表彰式が市役所本庁舎で開催され、優秀賞・教育長賞・優良賞を受賞した市内小中義務教育学
校の15人が表彰されました。優秀賞は、東莉

り

衣
い

沙
さ

さん（真桑小６年）、犬飼湖
こ

音
と

さん（土貴野小６年）、藤井琥
こ

亜
あ

さ
ん（本巣小６年）、林宏

ひろ

瞭
あき

さん（根尾学園・後期課程９年）、加納由
ゆ

祐
う

奈
な

さん（本巣中3年）、教育長賞は、馬場ここ
ろさん（真正中３年）が受賞しました。優秀賞を受賞した林さん、加納さんは岐阜圏域審査会で、林さんが最優秀賞、
加納さんが優秀賞を受賞しました。最優秀賞に選ばれた林さんは、県大会へ出場して岐阜県知事賞を受賞しました。

7月 社会へ届け、私の思い
市少年の主張大会表彰式31日

　市子ども会育成協議会真正支部
が、市民文化ホールでふれあい観
劇会を開催し、子どもや保護者な
ど約480人が来場しました。岐阜・
名古屋を中心に活動する「劇団
ラッキー・キャッツ」が、「おおき
なかぶ」「かえるをのんだととさ
ん」など５つの演目を上演。会場
に集まった子どもたちは、躍動感
ある演技を夢中になって楽しみま
した。

　第45回全国中学生選抜将棋選
手権岐阜県大会が４月に行われ、
廣瀬陽

ひ な た

向さん（根尾学園９年）が見
事優勝し、８月に山形県で開かれる
全国大会への出場を決めました。
藤原市長へ報告に訪れた廣瀬さん
は「落ち着いて挑んだ県大会では、
得意な戦法で勝つことができた。
全国大会でも、会場の雰囲気にの
まれず、精いっぱい力を出し切り
たい」と意気込みを語りました。

　FC岐阜「本巣市ホームタウン
デー」が、長良川競技場で開催さ
れました。スタジアムでは多くの
サポーターが見守る中、ガイナー
レ鳥取との熱戦が繰り広げられま
した。もとまるや市内のジュニア
ダンスチーム「スマイルエンジェ
ルス」も応援に駆けつけ、FC岐阜
を全力で盛り上げました。

試合結果
FC岐阜　0−1　ガイナーレ鳥取

　JFAバーモントカップ第34回
全日本U-12フットサル選手権大
会岐阜県大会が６月に行われ、「メ
ジェール岐阜瑞穂FC」が見事優勝
し、８月に東京で開かれる全国大
会への出場を決めました。チーム
に所属する真桑小学校６年の井川
朝
あさ

陽
ひ

さんと清水天
てん

翔
しょう

さんは「いつ
も支えてくれる人たちへの感謝を
忘れず、全力プレーで戦いたい」
と意欲を燃やしました。

　全国中学生クラブチームカップ
2024予選会で「ヴァルト岐阜」が３
位となり、選手の吉田旺

おう

士
し

朗
ろう

さん
（本巣中３年）が、全国大会出場を
決めました。また、弟の賑

し ん ば

芭さん（本
巣小４年）も所属する「岐阜MHC
レッドチル」が、全国小学生ハンド
ボール大会岐阜県予選大会で優勝
し、全国大会の切符を獲得しまし
た。２人は、大会への意気込みや思
いを藤原市長へ伝えました。

7月 子ども会育成協議会真正支部
ふれあい観劇会開催21日

7月 岐阜県大会で見事優勝
将棋大会で全国へ29日

7月 FC岐阜へ熱いエール
本巣市ホームタウンデー28日

7月 全力プレーでの活躍を誓う
フットサル全国大会出場30日

8月 兄弟そろって全国へ
ハンドボール全国大会出場6日

　本巣市消防団特別訓練が糸貫川多目的広場
で行われました。大規模地震災害における捜
索救助訓練、河川敷や農地など広範囲に延焼
している現場を想定した消火訓練、文化財が
隣接する現場での延焼防止を想定した建物火
災消火訓練を行いました。市消防団長の青山
正
まさ

生
き

さん=神海=は「いろいろな想定訓練を
積み重ねることで、本巣市の消防力向上を
図っていきたい」と話しました。

　数学者でジャズピアニストの中島さち子さん
による数学のまちづくり講演会が市民文化ホー
ルで行われました。本巣市数学のまちづくり学
術アドバイザーを務める中島さんは、来場者に
クイズを出しながら数学と音楽との関係性など
を紹介。バンドメンバーと息の合った演奏を披
露しました。数学や音楽が好きな来場者たちは、
リズムにのりながら数学と音楽の美しいつなが
りを学びました。

7月 あらゆる場面に備え消防団が訓練
令和６年度本巣市消防団特別訓練実施7日

7月 数学と音楽・アートの繋がりを演奏やトークで表現
数学のまちづくり講演会27日

©Kaz　Photography / FC GIFU
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かがやき
ドーム

中継所
スタート
フィニッシュ

本巣市役所
旧本庁舎

時　　間　開会式　　午前９時
　　　　　スタート　午前９時45分
場　　所　本巣市役所旧本庁舎前　かがやきドーム周辺
コ ー ス　かがやきドーム南発着
　　　　　周回コース 1周2.5km
部　　門　中学男子・中学女子・高校男子・一般男子・
　　　　　一般高校女子　（５部門）
　　　　　※1チーム６名（高校男子のみ5名）
定　　員　先着80チーム
申　　込　下記にお問い合わせください
申込期間　10月９日（水）～11月８日（金）
主　　催　本巣市スポーツ協会　
主　　管　本巣市駅伝競走大会実行委員会

問本巣市スポーツ協会事務局
☎058（227）6155 （月・水・金曜日午前10時～午後５時）
　motosu-tky@ccnet.ne.jp

第３回 本巣市駅伝競走大会
11月23日（土･祝）

　五穀豊穣や無病息災などを願う「長屋神社の祭礼行事」が、長屋
神社で催されました。江戸時代から続くとされる例祭で、県重要無
形民俗文化財に指定されています。神事、みこしの渡御、山車の
上で稚児の舞などが奉納されました。馬駆け神事では、神馬にま
たがった装束姿の乗り子が、約150mの参道を３回、装束や持ち物
をそれぞれ替えて駆け抜けました。色とりどりの紙吹雪が舞うと、
観衆から歓声と拍手が上がりました。

　中学校総合体育大会の壮行会が、市役所本庁舎で行われ、東海大会・全国大会への出場を決めた市内中学校の
生徒３１人が出席しました。各種目の代表選手が「本番では今できる最高の力を発揮したい」などと決意を述べま
した。藤原市長は「支えてくれる周りの方々への感謝の気持ちを持って頑張ってほしい」と激励しました。
　選手の情報、大会の結果は次号でお伝えします。

8月 神馬と一体、願い乗せ疾走
長屋神社の祭礼行事2日

8月 力強く健闘を誓う
中学校総合体育大会 東海大会、全国大会壮行会1日

防災無線が
アプリで
聞けます！
市からのお知らせや、
防災に役立つ情報も
お届け！

アプリは下の２次元コードから
ダウンロードできます！

▼アプリ以外はこちら▼

ダウンロード後に、アプリを起動して
設定を入力し、登録してください。

Androidは
こちらから▼

iPhoneは
こちらから▼

LINE

メール
（スマホ）

メール
（ガラケー）



環境負荷を軽減し、暮らしやすくにぎわいのあ
るまちづくりに重要な役割を担う公共交通。
このコーナーでは、公共交通を身近に感じてい
ただくため、バスや鉄道の情報を提供します！

本巣市、瑞穂市、北方町を管轄し、約10万
人の暮らしを支える北方警察署。
このコーナーでは、日々の警察業務の紹介
や、事件、事故に関するお知らせなど、幅広
く情報提供します。
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Vol.42

Vol.42 Vol.77

私
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
は
、
幼
児
園

や
小
学
校
で
の
読
み
聞
か
せ
を
行
っ

て
い
ま
す
。
主
に
絵
本
や
紙
芝
居
を

読
ん
で
い
ま
す
が
、
エ
プ
ロ
ン
シ
ア

タ
ー
や
ペ
ー
プ
サ
ー
ト
な
ど
も
演
じ

て
い
ま
す
。
小
さ
い
子
は
、
エ
プ
ロ

ン
シ
ア
タ
ー
の
よ
う
に
動
き
が
あ
る

と
瞬
時
に
演
じ
手
と
一
体
に
な
り
、

物
語
の
世
界
に
入
り
こ
ん
で
楽
し
む

様
子
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

一
緒
に
口
ず
さ
ん
だ
り
、
自
分
の
実

生
活
や
体
験
と
結
び
つ
け
、
話
の
途

中
で
も
感
じ
た
こ
と
を
自
ら
発
し
て

く
れ
た
り
し
ま
す
。

そ
し
て
、
年
齢
が
高
く
な
る
に
つ

れ
、
話
の
内
容
を
深
く
感
じ
取
り
、

　
10
月
1
日
に
実
施
予
定
の
ダ
イ
ヤ

改
正
に
て
、
現
在｢

名
鉄
岐
阜
バ
ス

タ
ー
ミ
ナ
ル（
Ａ
～
Ｅ
の
り
ば
）｣

を

発
着
し
て
い
る
バ
ス
に
つ
い
て
、「
Ｊ

Ｒ
岐
阜｣

発
着
に
変
更
し
ま
す
。
ま

た
、
一
部
停
留
所
の
名
称
を
次
の
と

お
り
変
更
し
ま
す
。

　
災
害
に
備
え
て「
事
前
に
準
備
し

て
お
く
と
よ
い
も
の
」
に
つ
い
て
お

話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
事
前
に
準
備
し
て
お
く
と
よ
い
も

の
と
は
ど
ん
な
も
の
で
し
ょ
う
か
？

（
左
図
）

登
場
人
物
の
心
情
に
寄
り
添
い
、
時

に
は
笑
い
、
時
に
は
涙
し
て
聞
い
て

く
れ
て
い
ま
す
。
帰
り
際
に
、「
楽

し
か
っ
た
よ
、
ま
た
来
て
ね
」
と
言

わ
れ
る
と
、
と
て
も
嬉
し
く
て
励
み

に
な
り
ま
す
。こ
の
活
動
を
通
し
て
、

子
ど
も
た
ち
と
心
通
わ
せ
た
り
、
子

ど
も
た
ち
の
笑
顔
に
出
会
え
る
時

が
、
私
た
ち
に
と
っ
て
最
高
な
時
間

で
す
。

慌
た
だ
し
く
時
間
が
過
ぎ
去
る

日
々
で
す
が
、
ぜ
ひ
ご
家
庭
で
も
子

ど
も
と
一
緒
に
絵
本（
本
）を
読
ん
で

い
た
だ
き
、
親
子
で
語
ら
い
な
が
ら

楽
し
く
充
実
し
た
時
間
、
ま
た
親
と

子
が
心
ふ
れ
あ
う
幸
せ
な
ひ
と
時

を
、
過
ご
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。

読
み
聞
か
せ

活
動
に
興
味
や

関
心
が
あ
る
人

は
、
お
気
軽
に

社
会
教
育
課
に

お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

（
子
ど
も
の
学
び
サ
ポ
ー
タ
ー

�

七
色
く
れ
よ
ん　
横
山
朱
實
）

変
更
予
定
日　
10
月
１
日
㈫

問
岐
阜
乗
合
自
動
車
㈱
営
業
管
理
部

☎
０
５
８（
２
４
０
）８
８
１
４

　
市
が
今
年
２
月
に
市
制
20
周
年
を

迎
え
、
岐
阜
工
業
高
等
専
門
学
校
と

本
巣
松
陽
高
校
の
生
徒
の
皆
さ
ん
が

デ
ザ
イ
ン
し
た
ラ
ッ
ピ
ン
グ
車
両

「
モ
ト
ス
ミ
ラ
イ
号｣

が
運
行
を
開

始
、
こ
の
度｢

モ
ト
ス
ミ
ラ
イ
号
鉄

カ
ー
ド｣

が
完
成
し
ま
し
た
。

　
「
鉄
カ
ー
ド｣

と
は
、
鉄
道
知
名
度

向
上
や
利
用
促

進
に
繋
げ
よ
う

と
、
全
国
各
地

の
ロ
ー
カ
ル
鉄

道
で
発
行
さ
れ

て
い
る
も
の
で

す
。

配
布
場
所

　
本
巣
駅
・
樽
見
鉄
道
大
垣
駅

配
布
条
件　
樽
見
鉄
道
オ
リ
ジ
ナ
ル

グ
ッ
ズ
を
５
０
０
円
以
上
お
買
い
上

げ
に
つ
き
１
枚

※
な
く
な
り
次
第
終
了
と
な
り
ま
す
。

問
樽
見
鉄
道（
株
）

☎
０
５
８
１（
３
４
）８
０
３
９

岐
阜
バ
ス
10
月
ダ
イ
ヤ
改
正
・

停
留
所
名
称
変
更
に
つ
い
て

Vol.57

『平均の速さ』と『瞬間の速さ』
小学5年で速さを比べる学習をします。「660㎞

を3時間で走る列車Aと、420㎞を2時間で走る列
車Bでは、どちらが速いでしょうか」という問題
に対して、単位時間あたりに進む道のりで比べよ
うと導入し、『速さ=道のり÷時間』と定義します。
Aは『660÷3=220』で時速220㎞、Bは『420÷
2=210』で時速210㎞なので、Aの方が速いとわ
かります。ただし、列車の速さは刻一刻と変わり
ます。最初は停車しているので時速0㎞で、速く

●非常食品として
・水（1日1人3リットル、3日分）
・食料品（アルファ米、レトルト食品、ビスケット、チョコ、
乾パンなど3日分）

●命を守るものとして
・ヘルメットや防災ずきん、軍手、マスク、タオル、懐中
電灯、予備電池など

●生活用品として
・携帯ラジオ、マッチ、ろうそく、体温計、衣類、下着、
洗面用具、筆記用具、救急用品、ウェットティッシュな
どを準備しておくとよいでしょう。リュックなどに入れ
てすぐに持ち出せるようにしておくとよいです。

なったり遅くなったりします。したがって、この
速さは出発してから到着するまでの『平均の速さ』
になります。
速度計に表示される速さは、その時の『瞬間の
速さ』です。速さの定義は同じですが、非常に短
い時間での移動距離を測定して速さを求めます。
中学3年の理科で基本を学習し、高校の数学の微
分という単元で詳しく学習します。
速さの学習でよく間違える問題があります。
120㎞離れている2つの地点を、行きは時速40㎞、
帰りは時速60㎞で往復したとき、平均の速さを
求めましょう。よくある誤答は「平均だから
『（40+60）÷2=50』で、時速50㎞」です。平均と
いう言葉に惑わされず、全体の道のりと時間を考
えます。道のりは往復で240㎞、行きの時間は
『120÷40=3』、帰りの時間は『120÷60=2』で、
往復5時間です。よって往復の平均の速さは『240
÷5=48』で、時速48㎞になります。

この他に小さい子どもがいるご家庭では、
・ミルク、おむつ、離乳食、使い捨て哺乳瓶などを準備し
ておくとよいです。

｢

モ
ト
ス
ミ
ラ
イ
号
鉄
カ
ー
ド｣

配
布
開
始
に
つ
い
て

▶
神
海
幼
児
園
で
の
様
子

災害は備えあれば憂いなし

本巣
旧：本巣市役所
新：本巣公民館

糸貫
旧：糸貫分庁舎･モレラ南口
新：糸貫公民館･モレラ南口

真正
旧：真正分庁舎
新：しんせいほんの森
※詳しくは岐阜バスのホーム
ページをご覧ください。
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Vol. 38

今
年
も「
は
る
か
の
ひ
ま
わ
り
」の

種
を
植
え
ま
し
た
。

外
山
地
域
街
づ
く
り
委
員
会
の
環

境
整
備
対
策
委
員
長
と
し
て
臨
む
、

３
年
目
の「
は
る
か
の
ひ
ま
わ
り
」プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
も
と
も
と
神
海

駅
に
ひ
ま
わ
り
を
咲
か
せ
よ
う
、
と

い
う
企
画
か
ら
発
案
さ
れ
た
も
の

で
、
神
海
駅
の
す
ぐ
前
の
畑
を
お
借

り
し
て
種
を
植
え
て
い
ま
す
。

当
日
は
外
山
地
域
街
づ
く
り
委
員

会
の
役
員
は
も
ち
ろ
ん
、
外
山
小
学

校
の
子
ど
も
た
ち
や
農
協
の
職
員
を

含
め
総
勢
50
人
ほ
ど
が
参
加
し
ま
し

た
。実

は
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
、
私
が

特
に
印
象
に
残
っ
て
い
る
エ
ピ
ソ
ー

ド
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
ま
だ
私

が
神
海
住
宅
に
住
ん
で
い
た
時
、
満

開
に
咲
き
誇
る
ひ
ま
わ
り
を
み
て
、

「
ひ
ま
わ
り
が
い
っ
ぱ
い
咲
い
て
キ

レ
イ
！
う
れ
し
い
！
」
と
い
う
子
ど

も
の
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
子

ど
も
の
喜
ぶ
声
を
実
際
に
聞
い
た
こ

と
で
、「
ひ
ま
わ
り
を
植
え
て
こ
ん

な
に
も
喜
ん
で
も
ら
え
る
ん
だ
」
と

非
常
に
感
動
し
た
こ
と
が
、
と
て
も

記
憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。

「
は
る
か
の
ひ
ま
わ
り
」プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
は
今
年
で
３
年
目
を
迎
え
ま
す

が
、
５
年
・
10
年
と
長
く
続
け
ら
れ

る
よ
う
に
、
外
山
地
域
街
づ
く
り
委

員
会
と
し
て
も
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。（
青
山
昇
永
）ひまわりの種をまく子どもたち

スポ推NEWSEnjoy!
Sports No.44

来年も体力・運動能力測定会を開催予定です。
皆さんの参加をお待ちしています。

今、人気急上昇のスポーツ、知っていますか？
体力・運動能力測定会のあと、フィンランド
の伝統的なゲームをもとに開発されたスポーツ�
“モルック”の体験を行いました。
最近、日本でも人気が高まっている“モルック”
のルールはシンプル。性別・年代・運動能力を
問わず、皆で一緒に楽しむことができます。
数字の書かれたスキットルという「棒」を地面
に並べて、モルックという「棒」を投げて倒すだ
け。倒れたスキットルの本数、または、表示さ
れている数字を加算していき、50点を目指して
いくとても簡単なスポーツです。

ハードな運動を伴わないので、高齢者や車椅
子を利用している人も一緒に楽しむことができ
ます。本巣市スポーツ推進委員会でも、ニュー
スポーツとして“モルック”の普及を推進してい
きます。
屋外・屋内用の道具も準備できました。今後、
普及のための教室も開催しますので、お気軽に
ご参加下さい。

スポーツは苦手！と決め込んでいまし
た。自らの健康回復と運動不足を実感し
ている今、普及指導部会の一員として地
域の皆さまと共に、スポーツする事の楽
しさや必要性を感じながら、健康寿命を
維持し本巣市のスポーツ振興のお手伝い
が出来たらと思います。どうぞよろしく
お願い致します。

新しいスポーツ推進委員
坪内昌子さん

あなたの体力年齢は？
小中高校で体力・運動能力測定を受けた記憶

があると思いますが、今のあなたの体力・運動
能力はどのぐらいでしょうか。
昭和39年の東京オリンピックの年から、6歳

から79歳を対象として体力・運動能力調査が実
施され、その結果は、体力づくり、健康の保持
増進、体育・スポーツ活動の指導と行政の資料
として広く活用されています。
長年の膨大なデータから、体力・運動能力の

ピークは、女子が中学生時期で、男子は高校生時
期となり（握力だけは30歳台がピーク）、テスト
項目によって低下の程度は大きく異なりますが、
加齢に伴い直線的に低下する傾向にあります。
本巣市でも毎年体力・運動能力測定会を実施

しています。今年は6月1日に本巣アリーナで行
いました。10歳から76歳までの男女20人が参
加し、64歳以下の参加者は、握力・上体起こし・
長座体前屈・反復横跳び・シャトルラン・立ち
幅跳びを行いました。65歳以上の参加者は、握
力・上体起こし・長座体前屈・開眼片足立ち・
10m障害物歩行・6分間歩行を行いました。測
定後、各自で結果を採点し、体力・運動能力を
確認しました。また、今年から本巣市障がい者
就労支援センターみつば・杉の子・ほたるの入
所者と職員の測定も行いました。

今後、参加者の皆さんの測定結果を蓄積し、
体力づくり・健康の保持増進に役立てるように
していきたいと考えております。
体力の衰えに不安のある人、筋トレをしてい

る人、ウオーキングなどを続けている人、とに
かく自分の体力・運動能力を知るためにも1年に
1度、測定してみませんか。

New
face!



13 MOTOSU　2024.09 122024.09　MOTOSU　

相
談
で
き
る
人
が
い
る
割
合

健
康
増
進
に
関
す
る
市
民
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
結
果
に
よ
る
と
、「
悩

み
や
ス
ト
レ
ス
等
で
困
っ
た
時
、
話

を
し
た
り
相
談
で
き
る
人
」
が
い
な

い
と
回
答
し
た
割
合
は
２
１
．９
％

で
し
た
。（
図
１
）

ま
た
、
相
談
で
き
る
人
が
い
な
い

と
回
答
し
た
割
合
に
つ
い
て
、
女
性

は
１
０
．７
％
に
対
し
、
男
性
は

３
４
．４
％
で
し
た
。

「
本
巣
市
健
康
増
進
計
画（
第
三
次
）」

よ
り

Vol.58

こころのストレスを感じたときは

知的障がい、発達障がいについて少しでも理解してできることを実践し、
やさしい市にできるとよいですね。

「えがお」は相談支援を行っています。障がいの
ある人が生活する中で「困ったな…」「どうしたら
いいんだろう」と思うことはありませんか。えが
おは、そんな悩みを一緒に考えます。どうぞお気
軽にご相談ください。

● 開所日時　月～金曜日（祝日除く）
　�　　　　　午前8時30分～午後5時15分
● 場　　所　福祉支援課
　　�　　　　☎058（323）1145
　　�　　　　✉ egao@city.motosu.lg.jp

【知的障がい】【発達障がい】について

知的障がい 　理解や判断、抽象的な表現が苦手で、経験していないことへの抵
抗感など、人それぞれの特徴や現れ方があります。

～わたしたちができること～
＊「短く」「ゆっくり」「ていねいに」「くりかえし」「わかりやすく」説明してください。
＊一度にたくさんのことを話されると、混乱しやすいです。
＊社会的なルールが理解できず、周囲が驚くような行動をとる人もいます。そのような時、いきな
り大きな声で話すのでなく、穏やかな口調で話しかけてください。

＊知的障がい者を子ども扱いしないようにしましょう。大人に接するように話しましょう。

発達障がい

　生まれつきの脳機能障がいで、自閉症スペクトラム、注意欠如・
多動性障がい、学習障がいがあります。
　コミュニケーションをとることや対人関係が苦手で、好きなもの
に偏りがあります。また、じっとしていることが苦手であったり、
読み・書き・計算が苦手な人もいます。

～わたしたちができること～
＊外見からでは分かりにくい障がいです。
＊あいまいな表現や暗黙のルールがわかりにくいので、「あと５分待っていてください」「映画の上
映中は静かにしましょう」「５分間だけお話ししましょう」など具体的に短文で伝えてください。

＊予定がわかっていると安心します。その日に行うことなど、見通しが立つように説明してください。
急な予定変更は戸惑います。

悩
み
と
脳
の
関
係

脳
内
で
は
、ス
ト
レ
ス
が
あ
る
と
、

人
の
考
え
を
司
る
前
頭
葉
の
活
動

が
、
過
剰
に
な
っ
て
い
る
状
態
で
あ

る
こ
と
が
、
こ
れ
ま
で
の
研
究
で
明

ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
で
精
神
疲
労
が
増
え
る

と
脳
が
オ
ー
バ
ー
ヒ
ー
ト
を
お
こ

し
、
だ
る
さ
、
頭
痛
、
め
ま
い
な
ど

不
調
が
起
こ
り
ま
す
。

さ
ら
に
無
理
を
す
る
と
脳
は
安
定

し
た
状
態
に
戻
そ
う
と
し
て
、
負
担

を
か
け
る
た
め
、
脳
の
働
き
も
鈍
く

な
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

問健康支援課　☎058（320）0153

いる 74.6％

いない
21.9％

無回答 3.5％
図1 相談できる人はいますか？（％）

脳を元気にするコツ
・脳に栄養を届けるために
　食生活を整える
・睡眠を確保する（7時間～8時間）
・適度な運動でリフレッシュする

つらい時は相談しましょう
岐阜保健所では、精神科医によるこころの健康相談を実施しています。
秘密は厳守します。悩みのある人は、ご相談ください。（原則、精神科の主治医がいない人）
日程・会場　下記の表のとおり
相 談 時 間　30分
料　　　金　無料
申 込 方 法　予約制
問岐阜保健所　☎058（380）3004

年 実施日 曜日 会場名 時間

2024

  9月19日 木 本巣市役所（新庁舎）

午後2時〜3時

10月17日 木 瑞穂市保健センター

11月28日 木 山県市保健福祉ふれあいセンター

12月19日 木 北方町保健相談センター

2025
  1月16日 木 瑞穂市保健センター

  2月20日 木 本巣市役所（新庁舎）

こころの相談（ご案内）

※いずれの会場でも相談可能です（予約制）
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本の探し方②　図書館ホームページ
　今月は図書館の外から本を探す方法をご紹介します。本巣市図書館図書室はホームペー
ジを開設しており、インターネット予約や所蔵資料の検索を行うことができます。ホー
ムページでは先月紹介した館内OPACと同様に貸し出し・予約ランキングを確認できる
ほか、書名、著作者、分類などから本を探すことができます。

心に残る一冊を募集します　　期間：8月15日㈭〜9月29日㈰まで
用紙設置場所：本巣市図書館および図書室
　毎年皆さんにご参加いただき、昨年も大盛況だった「心に残る一冊」の原稿を募集します。今年1年に限らず、
読んで印象に残った本、読んで欲しい本など、本ならばなんでもオッケー！本を読んで感じたこと、考えたこ
とを書き残してみませんか。ご参加お待ちしています。
岐阜県公共図書館協議会共通テーマ展示「健康医療」
期間：9月4日（水）〜29日（日）　　場所：しんせい ほんの森カウンター横展示台
　昨年までの「がん・認知症」展示から範囲をひろげて、健康に関する資料を展示します。毎日を元気に過ごす
ヒントを探してみませんか。
図書館にG-mail登録をしている人へ
　G-mail側のセキュリティ強化により、図書館から送る予約などの連絡が迷惑メールフォルダに入れられる、自動で削
除されるといったことが確認されました。図書館からの連絡を確実に受け取っていただくため、G-mailの設定を変更す
るか、別のメールアドレスの登録をお願いいたします。メールアドレスは図書館HPのマイページ内から変更できます。

・鳥瞰するキリスト教の歴史　宗派・教派と教義の違いがわ
かる　（岩城�聰）
・パレスチナ和平交渉の歴史　二国家解決と紛争の30年　
（阿部�俊哉）
・もめないための相続前対策　（安田�まゆみ）
・特殊詐欺と連続強盗　変異する組織と手口　（久田�将義）
・痛みが消える自力整体　100歳でも痛くない　（矢上�裕）
・甲状腺の病気　（伊藤�公一）
・有賀薫のだしらぼ　すべてのものにだしはある　（有賀�薫）
・スマート農業　（中野�明正）
・特殊害虫から日本を救え　（宮竹�貴久）
・はじめての60歳からのスマホ写真撮り方ブック
　（山崎�理佳）
・スポーツ障害予防の教科書　（土屋�真人）
・児キミならどう解決する？SDGs人権編　（由井薗�健�ほか）
・児あめのちゆうやけせんたくかあちゃん　（さとう�わきこ）

新着一覧は、ホームページで閲覧できます。

『杉原千畝』
渡辺勝正/監修、稲垣収/シナリオ、

あべさより/絵、小学館/刊
　日本政府に従ってユダヤ人を見捨てるか、
逆らってビザを発行するかの重大な決断をし
た千畝さん。とても感動する話です。ぜひ、
読んでみてください。
（岐阜聖徳学園付属中学校3年　中村�咲

さ

月
つき

）

おはなしひろば
日時：1・8・29日㈰
　　　午後2時～
対象：幼児・
　　　小学校低学年

おはなしムクムク
日時：26日㈭
　　　午前10時30分～
対象：未就園児（0歳
　　　～2歳）とその
　　　保護者

えいごのおはなし会
日時：28日㈯
　　　午前10時30分～
対象：子どもから
　　　大人まで
　　　どなたでも

新着本ピックアップ 新着本

ジュニア司書おすすめ

図書紹介

しんせい ほんの森 
開館時間 午前10時～午後6時
休 館 日   9月　毎週月曜日（16・23日（月・祝）を除く）、3日㈫、
� ����　　17日㈫、24日㈫
� 10月　毎週月曜日（14日（月・祝）を除く）、1日㈫、
� ����　　15日㈫、31日（木）

公民館図書室（根尾・本巣・糸貫） 
開館時間 午前9時～午後5時
休 館 日   9月　毎週月曜日（16・23日（月・祝）を除く）、
� ����　　17日㈫、24日㈫
� 10月　毎週月曜日（14日（月・祝）を除く）、15日㈫

子どもセンター
開館時間　午前9時〜午後5時（午後4時45分より片付け）　休館日　月曜日（祝日の場合は翌日）　連絡先　☎058（324）2017
9月の予定※要予約

10月初めの事業予定 →	 1日㈫お話の会　　3日㈭赤ちゃん広場　　5日㈯わくわく広場　　6日㈰ものづくり理科教室
  10日㈭親子のつどい「かりんとうさん」

★「ベビーマッサージ」について
5日㈭の赤ちゃん広場は、黒谷絵里先生による「ベビーマッサージ」教室です。赤ちゃんと一緒に体を動かし、心もリフレッシュしましょう。
※参加者の持ち物…動きやすい服装・大きめのバスタオル・飲み物（お茶など）

★「動くロボット教室」について
8日㈰のふれあい広場は、国立岐阜高専の山田実先生と学生の皆さんを講師に招いて、2回目の「動くロボット教室」を行います。設計図を見ながら、レゴブロッ
クを組み立てます。完成したものにモーターをつないで動かしましょう。
※詳しくは、子どもセンターにご確認ください。

◎センターの事業で、都合により参加できなくなった場合は、待機の人に連絡をします。早めに子どもセンターまでご連絡ください。

期　日 事　業 指導者サークル 時　間 対　象　者 内　　容

1日㈰ ふれあい広場
つみぼぼで遊ぼう

子どもセンター
指導員 午前10時〜11時 乳幼児親子・小学生

申込制15人
さるぼぼにそっくりな積み木「つみぼぼ」
です。どんどん積んで並べて遊ぼう！

3日㈫ 親子のつどい お話の会 午前10時〜11時 乳幼児親子
申込制10人 絵本・パネルシアター・制作

5日㈭
赤ちゃん広場

ベビーマッサージ
（バスタオル持参）

講師
黒谷絵里先生 午前10時〜11時

0歳児と保護者
初めて利用する親子
申込制10人

お母さんが赤ちゃんに愛情を伝えるスキ
ンシップの心地よさが、赤ちゃんの脳の
発達を促します。

7日㈯ なかよし こどものへや 午前10時〜11時 幼児親子・小学生
申込制15人 絵本・パネルシアター

8日㈰

ふれあい広場
岐阜高専の先生と
一緒に遊ぼう！

「動くロボット教室」

ボランティア
国立岐阜高専
山田実先生
学生の皆さん

午前10時〜11時30分

小学生
（1・2年生は保護者同
伴パパも挑戦！）
申込制10人

レゴブロックで作ったロボットや車など
に、モーターを付けて動かします。岐阜
高専の先生と学生の皆さんが教えてくれ
ます。

12日㈭ お話タイム 子どもセンター
指導員 午前10時〜11時 乳幼児親子

申込制10人
絵本「おつきさまこんばんは」・ペープ
サート・虫とりごっこをしましょう。

14日㈯ わくわく広場
「びっくりマジシャン」

子どもセンター
指導員 午後2時〜3時 乳幼児親子・小学生

申込制10人 マジックのしかけを作りましょう。

22日（日・祝） ふれあい広場
オセロで遊ぼう

子どもセンター
指導員 午前10時〜11時 乳幼児親子・小学生

申込制15人 オセロを使って、家族や友達と遊ぼう！

25日㈬ おもちゃ病院 おもちゃ病院
「もとす」 午前10時〜正午 どなたでも 壊れたおもちゃを直してもらいませんか。

事前持込可

26日㈭ ふれあいタイム 子どもセンター
指導員 午前10時〜11時 乳幼児親子

申込制10人
手遊び・ふれあい遊び・くだものがりごっ
こなどをしましょう。

『エキゾチックペットの命を守る本
 もしもに備える救急ガイド』

サニーカミヤ/著、小沼 守/監修、緑書房/刊
　「エキゾチックペットとは（略）、日本では犬や猫
以外のペット（小型哺乳類、鳥類、爬虫類など）
の総称として使われています。」（本文より引用）
普段の生活の中で、そして災害などの緊急時にお
いて大切なペットの命と健康を守るための行動を、
事例とともに解説しています。
症状のカラー写真および二次元コードによる動画解説あり。
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本
巣
市
民
文
化
ホ
ー
ル
の
西
側

に
あ
る「
や
す
ら
ぎ
の
林
」
で
は
、

９
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け
て
、

彼
岸
花
が
一
面
に
咲
き
誇
る
。
石

の
小
径
を
囲
む
よ
う
に
映
え
る
、

鮮
や
か
な
赤
と
緑
の
コ
ン
ト
ラ
ス

ト
が
、
毎
年
多
く
の
人
々
を
魅
了

す
る
。

木
漏
れ
日
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま

な
表
情
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る

た
め
、
多
く
の
観
光
客
や
カ
メ
ラ

マ
ン
が
訪
れ
る
、
人
気
の
撮
影
ス

ポ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
る
。

本
巣
市
観
光
協
会
会
長
の
青
木

輝て
る

泰や
す

さ
ん
は「
彼
岸
花
は
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
も
あ
る
が
、

『
情
熱
』
と
い
う
花
言
葉
も
あ
り
、

多
く
の
人
々
の
心
を
つ
か
ん
で
い

る
。
フ
ォ
ト
コ
ン
も
と
す
に
も
、

毎
年
多
く
の
作
品
が
応
募
さ
れ
て

お
り
、
ま
さ
に
本
巣
市
自
慢
の
観

光
名
所
だ
」と
話
し
た
。

こころ
を
つ
かむ

赤
い
華
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市
内
の
各
幼
児
園
、
小
・
中
学
校
の
取
り
組
み
を
リ
レ
ー
方
式
で
紹
介
し
ま
す
。

※
毎
月
一
五
日
〆
切

　
投
稿
は
一
人
一
首
ま
で
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O支群から草木の生い茂るN支群に入り、30m程笹や灌
かん

木
ぼく

をかき分けて下り、この辺りかなあと思ってススキを
よけてみると、突然巨石が現れました。そこが142号墳でした。関西電力の鉄塔の電線の直下にあたり、高木はな
いものの、背丈以上の草木に覆われていました。これは3年前に初めて142号墳と出会った瞬間でした。これだけ
大きな石を使っているということは、それ相当の力のある豪族の墓であろうと思われます。
玄室長5.1m、玄室幅2.2mの横穴式石室。大刀1、刀2、刀子3、刀装具（鍔1、円頭柄頭1、金具1）馬具（雲珠1、
交具1）、斧1、砥石1、ガラス小玉26、耳環1、土師器6、須恵器33が出土しており、馬に乗ることのできるリーダー
的な人物であったろうと思われます。142号墳は、舌状台地の先端に造られ、その下は数メートルの崖になってい
ます。当時は、大和朝廷が朝鮮半島に進出し、高句麗と戦争をしていた時代でも
あり、馬の産地であった関東で育てられていた馬が船来山の南の道を（後の東山道）
行き交っていたと思われます。「今日もたくさんの馬が西に向かっていくのお!」「あ
の山の中腹の墓は立派なもんじゃのお!」なんて会話が交わされたかもしれません。
今では、ボランティアの皆さんの草刈りや竹切のおかげで、上からも下からも
すっきりと見ることができます。O支群が公園化されたら次は是非、N支群を公
園化してもらいたいものです。

本
年
度
、
開
校
３
年
目
を

迎
え
る
根
尾
学
園
で
は
、
学

校
教
育
目
標「
ふ
る
さ
と
を

愛
し
、
仲
間
と
共
に
未
来
を

切
り
拓
き
た
く
ま
し
く
生
き

抜
く
児
童
生
徒
～
自
立
・
共

生
・
創
造
～
」
の
も
と
、
地

域
に
根
差
し
た
教
育
活
動
を

展
開
し
て
い
ま
す
。

郷
土
に
つ
い
て
学
ぶ「
ふ

る
さ
と
科
」
の
学
習
で
は
、

４
～
６
月
に
水
鳥
地
区
で
の

田
植
え
体
験（
７
～
９
年
）、

宇
津
志
地
区
で
の
イ
モ
の
苗

植
え
体
験（
５・
６
年
生
）、

お
茶
摘
み
体
験（
３・
４
年

生
）、
な
ど
に
取
り
組
み
ま

し
た
。
ど
の
活
動
も
、
地
域

の
皆
さ
ん
の
支
え
が
あ
っ
て

こ
そ
成
立
す
る
も
の
ば
か
り

で
す
。

こ
う
し
た
体
験
活
動
を
通

し
て
、
子
ど
も
た
ち
は
根
尾

本
校
に
は
、
伝
統
の
５
つ

の
灯
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
う

ち
の
１
つ
が
、「
う
た
ご
え

の
灯
」で
す
。

活
動
が
制
限
さ
れ
た
コ
ロ

ナ
禍
で
は
、「
ま
く
わ
っ
交

流
会
」
も
中
止
で
し
た
。
し

か
し
、
今
年
度
は
そ
れ
を
復

活
さ
せ
、
子
ど
も
た
ち
の
歌

声
を
学
校
に
響
か
せ
よ
う
と

取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。

６
月
の
会
に
向
け
、ど
の
学

年
も
め
ざ
す
姿
を
話
し
合
い
、

練
習
に
励
ん
で
き
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、校
内
に
は
い
つ

も
ど
こ
か
ら
か
素
敵
な
歌
声

が
聴
こ
え
て
い
ま
し
た
。

つ
い
に「
ま
く
わ
っ
交
流

会
」
の
日
で
す
。
多
く
の
保

護
者
や
地
域
の
人
の
前
で
、

歌
声
だ
け
で
な
く
振
り
付
け

も
工
夫
し
、
伸
び
伸
び
と
自

分
の
思
い
を
表
出
す
る
姿
が

の
自
然
や
文
化
、特
産
物
な

ど
に
つ
い
て
理
解
し
、「
地
域

と
自
分
」
の
繋
が
り
に
つ
い

て
学
び
を
深
め
て
い
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら

れ
た「
根
尾
で
こ
そ
」の
学
び

が
、子
ど
も
た
ち
の
未
来
に

生
き
る
力
を
育
ん
で
い
ま
す
。

見
ら
れ
ま
し
た
。
歌
い
終

わ
っ
た
後
の
充
実
し
た
表
情

も
印
象
的
で
し
た
。

一
度
は
消
え
か
け
た「
う

た
ご
え
の
灯
」。
こ
の
灯
を
、

子
ど
も
た
ち
の
手
で
こ
れ
か

ら
も
ず
っ
と
灯
し
続
け
て

い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

根尾学園

真桑小学校

地域とともに、未来に
生きる力を身に付ける

歌声の響く学校
まくわっ交流会

上）5・6年生による苗植え体験
　 「立派に育ってね」 
右）3・4年生によるお茶摘み体験
　 「きれいな緑！」「やわらかいね」

上）最高学年6年生による迫力ある歌声
右）体いっぱい表現する姿

佐藤俊一さん（船来山古墳群ボランティア）

わたしの推し古墳　142号墳

《プルコギ》
材料（4人分）

作り方

牛もも肉  ……………… 200g
酒  …………………… 大さじ2
サラダ油  ……………… 適量
おろし生姜  ………… 小さじ1
おろしにんにく……… 小さじ1
玉ねぎ  ………………… 120g
にんじん  ……………… 30g
にら  …………………… 25g

りんご  …………………1/8個
（すりおろしで10g程度）
三温糖  ……………… 大さじ1
しょうゆ  …………… 大さじ2
赤みそ  ……………… 小さじ2
豆板醤  ………………… 適量

①牛もも肉に酒をふりかけておく。
②玉ねぎは薄めのくし切り、にんじんは短冊切り、にらは2㎝の長さに切る。
③りんごは皮ごとすりおろし、Aの調味料と混ぜ合わせる。
④フライパンにサラダ油をひいて火にかけ、おろし生姜、にんにくを炒める。
⑤牛もも肉を炒め、火が通ったら玉ねぎ、にんじんを加える。
⑥にらとAの調味料を加えて、味をととのえる。
※9月の給食では鹿肉を使用予定です。道の駅「織部の里もとす」などで購入が可能です。

鹿肉を利用される場合は、下味用の酒を多めにし、炒めた際に出る煮汁を取り除くと
臭みを軽減できます。

俳
句
の
部

ほ
う
ほ
う
と
掛
け
声
か
け
る
鵜
匠
か
な

富
田 

義
隆

目
覚
め
早
し
四
万
六
千
日
の
朝

北
野 

常
然

虎
が
雨
夢
ま
ぼ
ろ
し
の
本
能
寺

山
田 

た
か
を

プ
ー
ル
そ
う
じ
み
ん
な
で
協
力
が
ん
ば
る
ぞ

吉
村 

希
子

ミ
ー
ン
ミ
ン
夏
を
知
ら
せ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ

安
藤 

遼
音

花
火
み
て
き
れ
い
な
音
が
心
い
や
す

三
津
村 

琉
叶

整
備
さ
れ
代
田
に
列
車
水
鏡

塩
谷 

憲

う
す
暗
き
土
蔵
の
隅
に
堅
炭
の

出
で
来
て
昭
和
が
手
招
き
を
す
る

河
島 

す
み
江

念
願
の
曾
孫
と
旅
行
唐
突
に

九
十
路
の
母「
カ
ラ
オ
ケ
し
た
い
」

河
村 

幸
子

短
歌
の
部

オ
オ
タ
ニ
に
パ
ト
リ
オ
テ
ィ
ズ
ム
押
し
付
け
て

ボ
ク
は
何
を
誇
っ
て
い
る
の
か

北
野 

常
然

エ
ン
ド
ウ
の
背
丈
が
わ
れ
を
追
い
こ
し
て

あ
ま
た
の
莢
が
さ
さ
や
い
て
い
る

小
森 

鈴
子

お
か
え
り
と
いい
も
の
あ
る
よ
さ
し
出
す
手

そ
っ
と
ひ
ら
け
ば
蛍
が
ひ
と
つ

牧
野 

あ
ゆ
み

田
に
写
る
池
田
の
山
の
あ
の
辺
り

行
く
こ
と
か
な
わ
ず
夜
叉
ヶ
池
に
も

吉
田 

弘
子

た
の
し
み
な
夏
休
み
だ
な

じ
い
じ
ば
あ
ば
に
会
え
る
か
ら
だ
よ

岩
﨑 

美
蕗

夏
休
み
ど
か
ん
ど
か
ん
と
音
が
な
る

夜
空
に
う
か
ぶ
き
れ
い
な
花
火

大
岩 

依
都

来
た
の
か
な
！
巡
る
巡
り
の
宝
船

儚
な
く
も
目
覚
め
春
の
夜
の
夢

田
井
中 

正
信

A
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

受
け
取
り
は
お
早
め
に

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
通

知
書（
ハ
ガ
キ
）が
届
き
、
ま
だ
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
っ

て
い
な
い
人
は
、
各
庁
舎
窓
口
に

て
早
め
に
カ
ー
ド
を
受
け
取
っ
て

く
だ
さ
い
。
交
付
通
知
書
に
記
載

の
受
取
期
限
を
過
ぎ
た
人
も
一
定

期
間
は
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
休
日
窓
口

も
開
設
し
て
い
ま
す
。

交
付
窓
口

▽
平
日
窓
口（
予
約
不
要
）　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
受
け
取
り
場
所
は
交
付
通
知
書

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
受
取
期

限
を
過
ぎ
た
人
は
、
市
民
課
市
民

窓
口
係
で
の
受
け
取
り
と
な
り
ま

す
。

▽
休
日
窓
口（
完
全
予
約
制
）

９
月
29
日
㈰　
午
前
９
時
～
正
午

※
休
日
窓
口
は
本
庁
舎
の
み
開
設

し
ま
す
。10
月
以
降
の
開
設
日
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
お
電

話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
け
取
り
に
必
要
な
も
の

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
通

知
書（
ハ
ガ
キ
）▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

通
知
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
人
）▽
住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
お
持
ち
の

人
）▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
更

新
の
人
）▽
本
人
確
認
書
類（
免
許

証
な
ど
顔
写
真
付
き
の
も
の
１

点
、
ま
た
は
健
康
保
険
証
な
ど
顔

写
真
な
し
の
も
の
２
点
）

※
受
け
取
り
に
必
要
な
も
の
に
つ

い
て
は
、
交
付
通
知
書
同
封
の
案

内
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

問
市
民
課
市
民
窓
口
係　

☎
０
５
８（
３
２
３
）７
７
５
０

犬・猫
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん

マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う

　
犬
や
猫
を
飼
う
際
は
マ
ナ
ー
を

守
り
、
鳴
き
声
や
フ
ン
・
尿
に
よ

る
悪
臭
で
周
囲
に
迷
惑
を
か
け
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
責
任
を

持
っ
て
飼
っ
て
く
だ
さ
い
。

気
を
つ
け
る
こ
と

▽
飼
い
犬
・
猫
は
首
輪
を
付
け
飼

い
主
を
明
示
す
る
▽
犬
の
放
し
飼

い
は
禁
止
▽
犬
は
必
ず
引
き
綱

（
リ
ー
ド
）を
つ
け
る
▽
猫
は
室
内

で
飼
う
▽
飼
い
主
の
分
か
ら
な
い

猫
に
エ
サ
を
与
え
な
い

問
環
境
課

☎
０
５
８（
３
２
３
）７
７
５
１

お
知
ら
せ

必
ず
チ
ェッ
ク
！

最
低
賃
金
が
改
正
さ
れ
ま
す

　
岐
阜
県
最
低
賃
金
が
10
月
1
日

か
ら
改
正
さ
れ
ま
す
。
最
低
賃
金

は
、年
齢
に
関
係
な
く
、パ
ー
ト・

ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
を
含
め
、
県
内

で
働
く
全
て
の
労
働
者
に
適
用
さ

れ
ま
す
。

　
１
時
間
当
た
り
の
賃
金
額
が
最

低
賃
金
額
以
上
と
な
っ
て
い
る

か
、
必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

最
低
賃
金
額　
時
間
額
1
0
0
1
円

問
岐
阜
労
働
局
賃
金
室

☎
０
５
８（
２
４
５
）８
１
０
４

（
ま
た
は
お
近
く
の
労
働
基
準
監

督
署
ま
で
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
）

掲載内容は変更となる場合があります。
最新情報は市ホームページへ。

は
ぴ
ね
す
ワ
ー
ク
・

サ
ポ
ー
ト
事
業

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
岐
阜
の
就
職
支

援
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
が
担
当
者
制
・

予
約
制
で
、
児
童
扶
養
手
当
受
給

者
ま
た
は
相
談
中
の
人
の
、
仕
事

探
し
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

対
象
者　
児
童
扶
養
手
当
受
給
者

ま
た
は
相
談
中
の
人
で
、
パ
ー
ト

か
ら
正
社
員
に
働
き
方
を
変
え
た

い
人
、
ど
の
よ
う
に
就
職
活
動
を

す
る
の
か
わ
か
ら
な
い
人
、
転
職

を
考
え
て
い
る
人
な
ど

※
本
巣
市
の
福
祉
支
援
課
と
個
人

情
報
を
共
有
し
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
岐
阜　
住
居
・

生
活
支
援
窓
口「
は
ぴ
ね
す
ワ
ー

ク
・
サ
ポ
ー
ト
事
業
」係

☎
０
５
８（
２
０
６
）５
０
６
５

児
童
手
当
が
変
わ
り
ま
す

　

児
童
手
当
法
の
改
正
に
よ
り
、

10
月
か
ら
児
童
手
当
制
度
が
一
部

変
更
さ
れ
ま
す
。

①
支
給
対
象
児
童
が
高
校
生
年
代

（
18
歳
に
到
達
し
た
年
度
末
）ま
で

拡
大
さ
れ
ま
す
。

②
第
３
子
以
降
の
児
童
に
係
る
支

給
額
が
月
額
３
万
円
に
な
り
ま
す
。

③
第
３
子
の
カ
ウ
ン
ト
が
高
校
生

年
代
以
下
か
ら
大
学
生
年
代（
22

歳
に
到
達
し
た
年
度
末
）以
下
に

拡
大
さ
れ
ま
す
。

④
所
得
制
限
が
撤
廃
さ
れ
ま
す
。

⑤
支
払
回
数
が
年
３
回
か
ら
６
回

（
偶
数
月
）に
な
り
ま
す
。

　
法
改
正
に
伴
い
、
新
た
に
児
童

手
当
の
対
象
と
な
る
保
護
者（
現

在
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
な
い

保
護
者
）の
申
請
は
、
９
月
よ
り

受
付
し
ま
す
。
令
和
７
年
３
月
31

日
ま
で
の
申
請
で
、
令
和
６
年
10

月
分
か
ら
受
給
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

問
福
祉
支
援
課
子
育
て
支
援
係

☎
０
５
８（
３
２
３
）７
７
５
２

市
立
学
校
給
食
費
補
助
金
の

交
付
申
請
は
お
済
み
で
す
か

　
小
中
義
務
教
育
学
校
に
通
う
児

童
・
生
徒
の
学
校
給
食
費
に
係
る

補
助
金
に
つ
い
て
、
対
象
者
に
関

係
書
類
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
確

認
の
う
え
、
申
請
窓
口
で
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　
（
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る

保
護
者
）

▽
18
歳
未
満
の
子
を
３
人
以
上
養

育
し
て
い
る
こ
と
▽
３
人
目
以
降

の
児
童
生
徒
が
市
内
小
中
義
学
校

に
在
籍
し
て
い
る
こ
と
▽
公
租
公

課
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

申
請
窓
口

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
、
学
校
教
育

課
、
根
尾
分
庁
舎
地
域
調
整
課

申
請
期
限　
９
月
13
日
㈮

※
令
和
５
年
度
分
の
交
付
を
受
け

た
人
も
改
め
て
申
請
が
必
要
で
す
。

※
就
学
援
助
費
等
の
支
給
を
受
け

て
い
る
月
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

問
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
８（
３
２
４
）２
３
４
２

日
本
赤
十
字
社
本
巣
市
地
区

社
資
募
集
ご
協
力
の
お
礼

　
社
資
募
集
で
は
、
善
意
の
寄
付

が
４
５
６
万
７
５
０
０
円
寄
せ
ら

れ
、
全
額
日
本
赤
十
字
社
岐
阜
県

支
部
へ
納
付
し
ま
し
た
。
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
社

資
は
、
日
本
赤
十
字
社
が
行
う
災

害
救
護
活
動
の
拡
充
、
救
援
物
資

の
備
蓄
な
ど
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

問
福
祉
支
援
課
社
会
福
祉
係

☎
０
５
８（
３
２
３
）７
７
５
２

子育て支援センター

本巣・根尾子育て支援センター／
曽井中島1429番地2（本巣幼児園内）☎0581（34）5011
糸貫子育て支援センター／見延698番地（糸貫西幼児園内）☎058（322）0015
真正子育て支援センター／政田2206番地☎080（2590）0024

開設時間　午前9時～正午　午後1時～3時　　　休 館 日　土日祝日

子育て講座
０～３歳の乳幼児とその保護者を対象に、毎月開催しています。
参加希望の場合は、子育て支援センターへお問い合わせください。

※各センターでは、さまざまな行事を開催しています。詳細は各センター発行の通信をご確認ください。
　通信は「もといくネット（https://moto-iku-net.com/）」にも掲載していますので、ご活用ください。
　もといくネット：トップページ▶支援・サポート▶子どもセンター/子育て支援センター

開催日 テーマ 講　師 定 員 会　場
９月６日㈮ 音あそびコンサート 西山　千夏 25組 真正すこやかセンター
10月４日㈮ 親子でダンス 横山　悦子 25組 本巣体育センター
10月18日㈮ うんどうかいあそび 子育て支援センター 30組 本巣体育センター

福祉医療費受給者証の更新申請はお済みですか
福祉医療費の助成とは
　右表に該当する人に、保険診療（入院・外来）の自己
負担額を助成しています。（食事療養標準負担額、生
活療養標準負担額などは除く）該当する場合は、受給
者証の交付申請をしてください。
福祉医療費受給者証の更新
　現在発行している受給者証の有効期間は、重度心身
障害は９月30日㈪まで、ひとり親家庭等は10月31日
㈭までとなり、引き続き受給するには更新の手続きが
必要です。８月下旬に申請書を送付しましたので、申
請窓口にて手続きしてください。
※本人、配偶者、扶養義務者の所得が一定額以上の場
合、所得制限により受給者証が交付されないことがあ
ります。
申請期限　▷重度心身障害…９月６日㈮
　　　　　▷ひとり親家庭等…９月30日㈪

申請窓口　市民課医療保険係、根尾分庁舎地域調整課
※手続きには申請書のほか、健康保険証などが必要で
す。詳しくは、申請書に同封の案内を確認してください。

問市民課医療保険係　☎058（323）7750

助成対象者 対象の範囲 所得制限

乳幼児等 ・高校生世代までの児童 なし

重度心身
障害者

・身体障害者手帳1～3級所持者
・療育手帳A1、A2、B1所持者
・精神障害者保健福祉手帳1、2級所持者
・�身体障害者手帳4級で戦傷病者手帳（特
別項症～第4項症）所持者

あり

母子家庭等

・�18歳到達後の年度末までの児童を扶養
している配偶者のない母と児童

・�父母のない18歳到達後の年度末までの
児童

あり

父子家庭 ・�18歳到達後の年度末までの児童を扶養
している配偶者のない父と児童 あり
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お
知
ら
せ

原
動
機
付
自
転
車・小
型
特
殊

自
動
車
の
申
告
手
続
き

　
原
動
機
付
自
転
車（125CC

以

下
）や
小
型
特
殊
自
動
車（
乗
用
ト

ラ
ク
タ
ー
や
コ
ン
バ
イ
ン
な
ど
）

を
販
売
店
で
購
入
し
た
と
き
や
、

他
人
か
ら
譲
り
受
け
た
と
き
は
、

新
規
登
録
の
申
告
が
必
要
で
す
。

公
道
走
行
の
有
無
、
中
古
、
新
車

に
か
か
わ
ら
ず
標
識（
ナ
ン
バ
ー

プ
レ
ー
ト
）の
交
付
を
受
け
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
廃
棄
や
譲
渡
し
た
と
き

は
、
廃
車
の
申
告
が
必
要
で
す
。

　
な
お
、
市
外
か
ら
転
入
し
た
と

き
や
、
市
外
に
転
出
し
た
と
き
も

申
告
が
必
要
で
す
。
申
告
に
必
要

な
も
の
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

https://w
w
w
.city.m

otosu.
lg.jp/0000000375.htm

l

問
税
務
課

☎
０
５
８（
３
２
３
）８
１
３
３

９
月
は
不
適
正
森
林
開
発

防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間

　
県
で
は
、
森
林
管
理
に
お
け
る

法
令
遵
守
を
積
極
的
に
推
進
す
る

た
め
、
違
法
な
森
林
開
発
の
防
止

を
目
的
と
し
た
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

実
施
し
ま
す
。

　
森
林
内
で
不
審
な
立
木
伐
採
や

掘
削
、
建
築
物
を
見
か
け
た
ら
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

期
間　
９
月
１
日
㈰
～
30
日
㈪

問
岐
阜
農
林
事
務
所
林
業
課

☎
０
５
８（
２
１
４
）７
４
０
６

問
林
政
課

☎
０
５
８（
３
２
３
）８
１
０
５

令
和
７
年
本
巣
市

20
歳
を
祝
う
会

　
民
法
の
一
部
改
正
に
よ
り
、
令

和
４
年（
2
0
2
2
）４
月
か
ら
成

年
年
齢
が
18
歳
へ
引
き
下
げ
ら
れ

ま
し
た
が
、
市
で
は
、
20
歳
と
い

う
時
期
を
鑑
み「
本
巣
市
20
歳
を

祝
う
会
」
と
題
し
、
こ
れ
ま
で
通

り「
20
歳
」を
対
象
と
し
て
お
祝
い

す
る
会
を
開
催
し
ま
す
。
対
象
と

な
る
市
内
在
住
者
に
は
、
11
月
に

案
内
状
を
送
付
し
ま
す
。
就
職
や

進
学
な
ど
に
よ
り
市
外
に
住
民
登

録
し
て
い
る
人
で
出
席
を
希
望
す

る
場
合
は
、
左
記
へ
問
合
せ
く
だ

さ
い
。
詳
し
い
内
容
は
広
報
も
と

す
11
月
号（
予
定
）で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

対
象　
平
成
16
年
４
月
２
日
～
平

成
17
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

日
程
　
令
和
７
年
１
月
12
日
㈰

時
間
　
▽
午
前
10
時
30
分
～
受
付

▽
午
前
11
時
～
式
典

問
社
会
教
育
課

☎
０
５
８（
３
２
３
）７
７
６
４

救
急
業
務
対
策
協
議
会
委
員

を
募
集
し
ま
す

　
救
急
活
動
お
よ
び
傷
病
者
の
搬

送
・
受
入
れ
体
制
等
に
関
す
る
事

項
に
つ
い
て
協
議
し
ま
す
。（
年

１
～
２
回
平
日
に
開
催
）

応
募
資
格　
次
の
①
～
⑤
全
て
に

該
当
す
る
人

①
委
員
応
募
時
に
岐
阜
市
消
防
本

部
管
内（
岐
阜
市
、
瑞
穂
市
、
山

県
市
、本
巣
市
、北
方
町
）に
居
住・

通
学
・
通
勤
ま
た
は
岐
阜
市
消
防

本
部
管
内
で
事
業
若
し
く
は
活
動

を
行
っ
て
い
る
人
②
岐
阜
市
消
防

本
部
管
内
市
町
の
職
員（
非
常
勤

の
特
別
職
職
員
を
除
く
）ま
た
は

議
会
議
員
で
な
い
人
③
公
募
委
員

に
選
任
さ
れ
る
日
に
お
い
て
、
岐

阜
市
の
他
の
附
属
機
関
の
委
員
で

下水道への接続・合併処理浄化槽への切り替えをしましょう
　市では、清潔で住みよい環境のまちをつくるため、
下水道の整備を行い、接続を推進しています。
　下水道に接続すると、トイレの排水や生活雑排水（台
所、洗濯、風呂などの排水）を下水道へ流すことがで
きます。下水道区域外（浄化槽区域）では、合併処理浄
化槽を設置することで、下水道と同程度の水処理が可

能になります。早期の接続・切り替えについて、皆さ
んのご理解とご協力をお願いします。

問上下水道課　☎058（323）7761

◇環境衛生が向上します
　下水道への接続・合併処理浄化槽への切り替え
により、水路や道路側溝に未処理の生活雑排水が
流れなくなるため、悪臭やハエ・蚊などの発生を
抑えて衛生的になり、川や海がきれいになります。

◇長期の停電時にご協力をお願いします
　停電時は、下水処理場の運転やマンホールポン
プが止まるため、汚水を一時的に下水道管に貯留
します。このため、水の使用（排水）をなるべく控
えるようご協力をお願いします。

◇下水道や浄化槽を正しく使いましょう

▷�トイレでは、必ずトイレットペーパーを使用してく
ださい。ウエットティッシュ、下着、紙おむつなど
を流すと、排水管が詰まる原因となります。

▷�台所では、生ごみや油などを流さないでください。
排水管の詰まりや悪臭、下水処理場や浄化槽の機能
が低下する原因となります。

▷�敷地内に設置されている排水設備の「ます」に、土砂
やごみなどを流さないでください。

◦浄化槽設置整備事業補助金
家庭から未処理で放流される生活雑排水による水質汚濁を防止するため、
トイレの排水と生活雑排水を併せて処理する合併処理浄化槽の設置費を補
助します。トイレの排水だけを処理する単独処理浄化槽や、くみ取り便所
を使用している人は、合併処理浄化槽に切り替えましょう。本年度分の補
助金の交付は、予算の範囲内で12月ごろまで受け付ける予定です。
※要件など詳しくはお問い合わせください。
問上下水道課　☎058（323）7761

◦住宅リフォーム助成金
宅内の水回り改修工事に対し、住
宅リフォーム助成制度も併せてご
活用ください。※要件など詳しく
はお問い合わせください。
問都市計画課
☎058（323）7758

Ｑ．下水道への接続工事はどこ
に依頼すればいいですか？

Ａ．下水道への接続工事は、「本巣市下水道排水設備指定工事店」
に依頼してください。指定工事店は、上下水道課にお問い合
わせください。市ホームページにも掲載しています。

Ｑ．浄化槽工事はどこに依頼す
ればいいですか？

Ａ．浄化槽工事は、岐阜県知事の登録（または届け出）を受けた
浄化槽工事業者に依頼してください。

Q
&
A

な
い
人
④
国
ま
た
は
岐
阜
市
消
防

本
部
管
内
市
町
以
外
の
地
方
公
共

団
体
の
常
勤
の
職
員
で
な
い
人
⑤

過
去
に
同
一
の
附
属
機
関
の
公
募

委
員
と
し
て
在
任
し
た
こ
と
が
な

い
人

募
集
人
員 　
４
人

任
期　
12
月
１
日
～
令
和
８
年
11

月
30
日

選
考
方
法�　
書
類
審
査
、
面
接

（
10
月
29
日
㈫
予
定
）

報
酬　

�

出
席
１
回�

９
２
０
０
円

応
募
方
法　
応
募
申
込
書
を
９
月

１
日
㈰
～
30
日
㈪
の
期
間
で
岐
阜

市
消
防
本
部
救
急
課
ま
で
持
参
、

郵
送（
必
着
）、
F
A
X
、
E
メ
ー

ル
、
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
フ
ォ
ー
ム

か
ら
応
募
く
だ
さ
い
。

〒
5
0
0
︱
8
8
1
2

岐
阜
市
美
江
寺
町

２
︱
９

☎
０
５
８（
２
６
２
）７
１
６
７

０
５
８（
２
６
６
）８
１
５
４

�sh-kyukyu@
city.gifu.gifu.jp

※
応
募
申
込
書
は
同
課
ま
た
は
岐

阜
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
岐
阜
市
役

所
２
階
情
報
公
開
室
で
入
手
で
き

ま
す
。

10月日曜・夜間救命講習受講者募集
開催日 場　　　所 講習内容

10月��6日㈰ 岐阜中消防署　☎058（262）7165
（岐阜市美江寺町2-9） ③

10月13日㈰
岐阜南消防署　☎058（272）2012
（岐阜市茜部本郷1-12）

①②

山県消防署　☎0581（22）0119
（山県市高木1291-2）

10月20日㈰ 瑞穂消防署　☎058（327）0119
（瑞穂市別府2451-1）

10月27日㈰
岐阜北消防署　☎058（231）5308
（岐阜市鷺山1769-496）
本巣消防署　☎058（324）0119
（本巣郡北方町加茂1-23）�

10月��4日㈮ 瑞穂消防署

④
10月11日㈮

岐阜北消防署
本巣消防署

10月18日㈮ 岐阜中消防署

10月25日㈮
岐阜南消防署
山県消防署

①普通救命講習Ⅰ（午前9時～正午）心肺蘇生法・AED等の救命講習
②ステップアップ講習（午前10時～正午）
　救命入門コースまたはｅ-ラーニング講習を受講された方が対象
③普通救命講習Ⅲ（午前9時～正午）
　小児の傷病者を対象とした心肺蘇生法・AED等の救命講習
④救命入門コース（午後7時～8時30分）
　胸骨圧迫とAEDの取扱いを主体とする救命講習

申込方法　実施日の一週間前までに「岐阜市オンライン申請
総合窓口サイト」からお申込みいただくか、前日までに開催
消防署へ電話、または直接お申込みください。
定員　20人程度（ただし北消防署および山県消
防署については10人程度）
受講料　無料
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「
里
山
探
検
隊
」隊
員
募
集

　
揖
斐
川
上
流
域
の
山
間
部
で
生

活
す
る
人
々
の
暮
ら
し
や
文
化
に

触
れ
、
そ
の
交
流
を
通
じ
て
山
と

水
と
の
関
わ
り
や
、水
源
地
保
全
、

防
災
の
大
切
さ
を
理
解
す
る
学
習

の
場
と
し
て
活
動
し
ま
す
。
主
に

砂
防
ダ
ム
を
見
学
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

対
象　
現
場
等
見
学
に
支
障
の
な

い
健
康
な
人

日
時　
▽
揖
斐
コ
ー
ス
＝
10
月
16

日
㈬　
午
後
0
時
30
分
～
５
時
30

分
▽
根
尾
コ
ー
ス
＝
11
月
13
日
㈬

午
後
0
時
30
分
～
５
時
30
分

集
合
場
所　
越
美
山
系
砂
防
事
務
所

（
車
で
お
越
し
の
際
は
敷
地
内
駐

車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
）

※
当
日
の
移
動
は
マ
イ
ク
ロ
バ
ス

で
実
施
し
ま
す
。

募
集
人
数　
各
コ
ー
ス
15
人
程
度

※
希
望
コ
ー
ス
を
選
択（
同
時
に

両
コ
ー
ス
の
申
込
も
可
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

（
結
果
は
９
月
25
日
㈬
に
通
知
予
定
）

※
グ
ル
ー
プ
申
込
み
は
３
人
ま
で

費
用　
46
円（
保
険
料
）

申
込
方
法　
次
の
①
～
⑧
を
明
記

の
う
え
、
メ
ー
ル
で
申
込
み
し
て

く
だ
さ
い
。

①
住
所
②
氏
名
③
年
齢
④
性
別
⑤

連
絡
先
電
話
番
号（
当
日
も
連
絡

が
と
れ
る
連
絡
先
）⑥
応
募
動
機

⑦
希
望
コ
ー
ス
⑧
活
動
で
学
ん
だ

内
容
を
発
信
し
て
い
た
だ
く
場
合

の
方
法（SN

S･

ブ
ロ
グ･

サ
ー
ク

ル
活
動
な
ど
）

�cbr-etsumikouhou@mlit.go.jp

（
国
土
交
通
省
越
美
山
系
砂
防
事

務
所「
里
山
探
検
隊
隊
員
募
集
」係

ま
で
）

申
込
期
間　
９
月
２
日
㈪
～
20
日
㈮

問
越
美
山
系
砂
防
事
務
所

☎
０
５
８
５（
２
２
）２
１
６
１

（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分　
担
当
：
総
務
課�

水
谷
）

※
過
年
度
の
活
動
実
績
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

https://www.cbr.mlit.go.jp/
etsumi/jigyou/tanken.php

９
月
の
介
護
予
防
教
室

対
象　
65
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

持
ち
物　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
な
ど

参
加
方
法　
直
接
会
場
へ

※
中
止
す
る
場
合
が
あ
る
た
め
、
参

加
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
転
倒
予
防
教
室

時
間　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
／
日
程

▽
真
正
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
／
９

月
９
日
㈪
、
24
日
㈫

▽
糸
貫
ぬ
く
も
り
の
里
／
９
月
10

日
㈫
、
27
日
㈮

▽
本
巣
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
／
９

月
５
日
㈭
、
18
日
㈬

▽
根
尾
文
化
セ
ン
タ
ー
／
９
月
12

日
㈭
、
26
日
㈭

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
在
宅
支
援
係

☎
０
５
８
１（
３
４
）２
９
４
４

○
脳
を
元
気
に
す
る
教
室

時
間　
午
前
10
時
～
正
午

※
本
巣
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
会
場
の

み
、
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

場
所
／
日
程

▽
真
正
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
／
９

月
４
日
㈬
、
18
日
㈬

▽
富
有
柿
の
里
／
９
月
12
日
㈭
、

26
日
㈭

▽
本
巣
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
／
９

月
３
日
㈫
、
17
日
㈫

問
長
寿
支
援
課

☎
０
５
８（
３
２
３
）７
７
５
４

○
体
を
元
気
に
す
る
教
室

時
間　
午
前
10
時
～
正
午

場
所
／
日
程

▽
真
正
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
／
９

月
13
日
㈮
、
27
日
㈮

▽
糸
貫
ぬ
く
も
り
の
里
／
９
月
10

日
㈫
、
24
日
㈫

問
長
寿
支
援
課

☎
０
５
８（
３
２
３
）７
７
５
４

も
と
す
日
本
語

お
し
ゃ
べ
り
ひ
ろ
ば

　

市
内
在
住
の
外
国
人
向
け
に
、

日
本
人
サ
ポ
ー
タ
ー
と
や
さ
し
い

日
本
語
で
地
域
の
こ
と
や
日
本
文

化
な
ど
に
つ
い
て
お
話
す
る
講
座

を
開
催
し
ま
す
。
日
本
語
で
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
不
安
を
感

じ
た
り
、
困
っ
た
こ
と
が
あ
る
人

は
お
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。
一

緒
に
楽
し
く
学
び
、
交
流
し
ま
せ

ん
か
。

日
程　
全
８
回

　
　
　
（
初
回
９
月
29
日
㈰
）

※
２
回
目
以
降
の
日
程
に
つ
い
て

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い

時
間　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
所　
モ
レ
ラ
岐
阜
２
階
大
会
議
室

定
員　
20
人（
要
予
約
）

費
用
　
無
料

申
込
方
法

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
・

メ
ー
ル

問
企
画
広
報
課
企
画
政
策
係

☎
０
５
８（
３
２
３
）５
１
４
２

�kikakukouhou@
city.

m
otosu.lg.jp
htpps://www.city.m

otosu.
lg.jp/0000002568.htm

l

女
性
の
活
躍
サ
ポ
ー
ト
講
座

　
結
婚
や
出
産
、
育
児
な
ど
を
理

由
に
い
っ
た
ん
離
職
し
た
女
性
向

け
に
、
再
就
職
に
向
け
て
気
持
ち

を
高
め
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
程　
全
８
回

　
　
　
（
初
回
10
月
２
日
㈬
）

※
２
回
目
以
降
の
日
程
に
つ
い
て

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い

時
間　
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
本
巣
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

２
階
地
域
交
流
室

定
員　
20
人

（
要
予
約
・
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
込
方
法

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

https://logoform
.jp/form

/
iN
ys/652620

問
企
画
広
報
課
企
画
政
策
係

☎
０
５
８（
３
２
３
）５
１
４
２

https://w
w
w
.city.m

otosu.
lg.jp/0000002301.htm

l

は
じ
め
て
取
り
組
む
優
し
い
介
護

介
護
職
員
初
任
者
研
修

　
「
初
任
者
研
修
」と
は
、
介
護
の

世
界
の
入
り
口
と
な
る
資
格
で
、

介
護
の
経
験
が
な
い
人
で
も
一
か

ら
知
識
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

対
象　

介
護
に
興
味
の
あ
る
人

（
未
経
験
者
優
先
）

期
間

10
月
16
日
㈬
～
12
月
25
日
㈬

※
基
本
週
３
日

時
間

午
前
９
時
～
午
後
３
時
10
分

会
場　
サ
ン
ビ
レ
ッ
ジ
国
際
医
療

福
祉
専
門
学
校

定
員　
20
人

受
講
料　
無
料

（
テ
キ
ス
ト
代
５
０
０
０
円
）

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
学
校

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
、
詳
細
ペ
ー

ジ「
お
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
は
こ
ち

ら
」か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
９
月
20
日
㈮

問
サ
ン
ビ
レ
ッ
ジ
国
際
医
療
福
祉

専
門
学
校

☎
０
５
８
５（
４
５
）２
２
２
０

任用期間　令和6年10月1日～令和7年3月31日
申込書類　任用申込書（市ホームページでダウンロード可）※その他書類が必要な職種もあり
試　　験　申込み後、面接試験を実施
申込期限　9月9日㈪
業務内容など、詳細は市ホームページをご覧ください。

募集職種 定員 勤務日数 勤務形態 勤務時間 報酬 お問い合わせ

保育士・幼稚園教諭

若干人 募集内容が複数あるため、右記へお問い合せください。 幼児教育課
☎058（323）7753留守家庭教室指導員

留守家庭教室補助員

補助事務員（障がい者）
若干人 週5日 午前8時30分～午後4時30分の間で

1日6～7時間（休憩あり） 月額129,987円～ 人事秘書課
☎058（323）5141

施設作業員（障がい者）

▼市ホームページ ▼幼児園関係

会計年度任用職員募集

市営住宅への入居者募集

募集期間
（①のみ）9月9日㈪～9月18日㈬午前8時30分～午後5時15分
（土日祝日を除く）
※申込書などは9月2日㈪より都市計画課でお渡しします。
※②～④は随時募集。

入居資格
▷自ら居住するために住宅を必要としていること（①～③は
現に住宅に困窮していることが明らかな人）
▷現に同居し、または同居しようとする親族があること
▷所定の収入基準に該当すること（①～③は低所得者向け）
▷市町村税を滞納していないこと
▷暴力団員でないこと（同居者を含む）
▷そのほか、条件に該当する連帯保証人が2人必要

敷金・共益費など
▷敷金は月額家賃の3か月分
▷共益費などについてはお問い合わせください。
問都市計画課�☎058（323）7758

※前月の応募状況により、戸数が異なる場合があります。

住宅名 所在地 戸数※ 間取り 月額家賃 

①天神前
　住宅 政田717番地 2戸 2LDK 収入に応じ、

20,000～42,200円

②南原住宅 曽井中島
867番地3 7戸 3DK 収入に応じ、

22,700～46,900円

③神海住宅 神海
1278番地21 3戸 3LDK 収入に応じ、

22,200～43,700円

④コーポ
　ねお

根尾樽見
35番地1 2戸 3DK 収入に応じ、

26,000～36,000円
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本巣市民文化ホールで開催ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン

利
用
講
習
会（
無
料
）

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
正
し

く
安
全
に
利
用
す
る
た
め
、
講
習

会
の
受
講
が
必
要
で
す
。
事
前
に

事
務
局
へ
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

日
程　
９
月
15
日
㈰

時
間　
午
前
９
時
30
分
～

場
所　
真
正
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

問
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
も
と
す
事
務
局

☎
０
５
８（
３
２
０
）４
５
４
０

（
午
前
10
時
30
分
～
午
後
７
時
30
分
）

第
42
回　
岐
阜
矯
正
展

内
容　
▽
刑
務
所
施
設
内
見
学
▽

刑
務
所
作
業
製
品
展
示
販
売
▽
矯

正
広
報
コ
ー
ナ
ー
▽
各
種
イ
ベ
ン

ト
▽
模
擬
店
食
事
コ
ー
ナ
ー

日
時　
10
月
12
日
㈯

時
間　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３

時
30
分

場
所　
岐
阜
刑
務
所
庁
舎
前
広
場

（
岐
阜
市
則
松
１
︱
34
︱
１
）

問
岐
阜
刑
務
所

☎
０
５
８（
２
９
３
）９
１
３
９

０
５
８（
２
９
３
）９
１
３
５

不
動
産
無
料
相
談
会

　
不
動
産
の
取
引
に
関
す
る
苦
情

や
ト
ラ
ブ
ル
、
法
律
な
ど
、
不
動

産
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
程　
９
月
12
日
㈭

時
間　
午
後
１
時
～
４
時

場
所　
本
庁
舎
１
階
相
談
室
２

問（
公
社
）岐
阜
県
宅
地
建
物
取
引

業
協
会
岐
阜
北
支
部（
相
談
会
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時

☎
０
５
８（
２
９
５
）１
９
８
２

問
企
画
広
報
課（
空
き
家
バ
ン
ク
）

☎
０
５
８（
３
２
３
）５
１
４
２

心
の
病
気
の
相
談（
要
予
約
）

精
神
保
健
福
祉
相
談
会

　
心
の
病
気
に
よ
る
ひ
き
こ
も
り

や
不
安
、
困
り
ご
と
な
ど
、
専
門

の
相
談
員
が
応
じ
ま
す
。

日
程　
９
月
18
日
㈬
、10
月
16
日
㈬

時
間（
①
②
い
ず
れ
か
の
枠
）

①
午
後
１
時
30
分
～
２
時
20
分

②
午
後
２
時
30
分
～
３
時
20
分

場
所
　
本
庁
舎
1
階
相
談
室

※
前
日
ま
で
に
下
記
へ
予
約
し
て

く
だ
さ
い（
各
日
先
着
２
名
）

問
福
祉
支
援
課
障
が
い
福
祉
係

☎
０
５
８（
３
２
３
）７
７
５
２

9/8
㊐

9/29
㊐

第21回本巣市文化協会
「合同芸能祭」

第21回
本巣市ハーモニーフェスティバル

時間　午前9時～午後3時
　　　（開場　午前8時45分）
問本巣市文化協会
☎058（227）6155

最後まで
ご鑑賞の方に
粗品進呈！

開　場　午後1時　　開　演　午後1時30分
入場料　無料（全自由席／整理券不要）
※当日会場にお越しください
主　催　本巣市ハーモニーフェスティバル実行委員会
問本巣市民文化ホール　☎058（323）5373

　昨年度20周年記念のハーモニーフェスティバルを開
催し、今年度は新たなスタートとなるフェスティバルです。
各団体が、さまざまな事情を抱えながらも、継続して練
習を重ねてきた日頃の成果をお聴きください。

出演団体
岐阜工業高等専門学校合唱部·岐阜各務原児童合唱団
根尾さくらハーモニー／みずほ女声コーラス
コール·レインボー／いとぬきつるコーラス
きらら／真正少年少女合唱団／真正コーラス

出演
・みやび会（舞踏など）
　10クラブ

・華やぎ会（音楽など）
　12クラブ

・洗心会（詩吟など）
　2クラブ

11/10
日

市制20周年
記念イベント

時間　午前10時～午後4時
場所　モレラ岐阜駐車場
※詳細は10月号に
　掲載予定です

お楽しみに!!

人
権
相
談
所

　

人
権
侵
害
に
関
す
る
離
婚
問

題
、職
場
の
セ
ク
ハ
ラ
、い
じ
め・

体
罰
、
Ｄ
Ｖ
問
題
な
ど
人
権
擁
護

委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
程　
９
月
11
日
㈬

時
間　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分場
所　
真
正
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

1
階
相
談
室

問
総
務
課

☎
０
５
８（
３
２
３
）５
１
９
１

９
月
１
日
～
10
月
31
日
は

「
行
政
相
談
月
間
」で
す

　

役
所
の
仕
事
に
つ
い
て
、「
よ

く
分
か
ら
な
い
」
と
感
じ
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ
ん
な
声
を

行
政
相
談
委
員
が
お
聴
き
し
ま

す
。
相
談
は
無
料
、
秘
密
は
固
く

守
り
ま
す
。

日
時
／
場
所

９
月
10
日
㈫�

午
前
10
時
～
11
時

30
分
・
午
後
１
時
30
分
～
３
時
／

本
庁
舎
１
階
会
議
室
２　

９
月
18
日
㈬�

午
前
10
時
～
11
時

30
分
／
根
尾
文
化
セ
ン
タ
ー
２
階

小
会
議
室

問
総
務
課

☎
０
５
８（
３
２
３
）５
１
９
１

問
総
務
省
岐
阜
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０（
０
９
）０
１
１
０

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

（
無
料･

完
全
予
約
制
）

　
精
神
科
医
に
よ
る
相
談
を
実
施

し
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

本
人
だ
け
で
な
く
、
家
族
か
ら
の

相
談
に
も
対
応
し
ま
す
。

日
程　
９
月
５
日
㈭

時
間　
午
後
２
時
45
分
～
３
時
45

分（
相
談
時
間�

30
分
）

場
所　
岐
阜
保
健
所

※
事
前
に
左
記
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
岐
阜
保
健
所

☎
０
５
８（
３
８
０
）３
０
０
４

法
律
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会

（
無
料･

完
全
予
約
制
）

　

多
重
債
務
、
生
活
苦
、
解
雇
、

パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
の
悩
み
が
原
因
で
、

こ
こ
ろ
の
健
康
に
支
障
を
き
た
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
悩
み
に

総
合
的
に
対
応
す
る
た
め
の
弁
護

士
と
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談
会

で
す
。
本
人
だ
け
で
な
く
、
家
族

か
ら
の
相
談
に
も
対
応
し
ま
す
。

日
程　
９
月
11
日
㈬

令
和
７
年
３
月
５
日
㈬

時
間　
午
後
１
時
～
４
時

場
所　
岐
阜
保
健
所

※
事
前
に
左
記
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
岐
阜
保
健
所

☎
０
５
８（
３
８
０
）３
０
０
４

酒
害
相
談

　
特
定
非
営
利
活
動
法
人
岐
阜
県

断
酒
連
合
会
に
よ
る
相
談
を
実
施

し
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
に
関

す
る
こ
と
で
、
心
配
し
て
い
る
本

人
や
、
家
族
か
ら
の
相
談
に
も
対

応
し
ま
す
。

日
時　
９
月
20
日
㈮

時
間　
午
後
７
時
～
８
時
40
分

場
所　
各
務
原
病
院
西
館
1
階

※
事
前
に
左
記
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
岐
阜
断
酒
新
生
会

☎
０
５
７
５（
２
３
）４
４
１
４

問
岐
阜
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
８（
２
３
１
）９
７
３
２

専
門
家
が
相
談
に
応
じ
ま
す

弁
護
士
無
料
相
談

受
付
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
先

着
順
。
電
話
予
約
不
可
。

相
談
時
間　
午
後
１
時
～
３
時

（
１
人
約
15
分
）※
相
談
者
多
数
の

時
は
相
談
で
き
な
い
場
合
あ
り
。

日
程
／
場
所

▽
９
月
４
日
㈬
、
10
月
２
日
㈬
／

真
正
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
９
月
11
日
㈬
、
10
月
９
日
㈬
／

糸
貫
ぬ
く
も
り
の
里

▽
９
月
18
日
㈬
、
10
月
16
日
㈬
／

根
尾
分
庁
舎

▽
９
月
25
日
㈬
、
10
月
23
日
㈬
／

本
巣
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
長
寿
支
援
課

☎
０
５
８（
３
２
３
）７
７
５
４

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
課

☎
０
５
８（
３
２
０
）０
５
３
１

10/16
㊌

たけふ菊人形＆ＯＳＫ日本歌劇団＆
大河ドラマ館　市民バスツアー

友好都市・福井県越前市を訪問する市民ツアーです。西日本海側最
大級の魚市場「日本海さかな街」でお買物、今年は大河ドラマ館も見
学していただきます。
参加費　7,500円（大河ドラマ館入館料含む）　定員　60人（市内在住者のみ）
※応募者多数の場合は抽選（当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます）
募集期間　9月6日㈮～20日㈮
※応募用紙は、広報紙配布時（チラシの中）、観光協会事務局、モレ
ラ岐阜内観光案内所にあります。
問申本巣市友好都市推進協議会（事務局：本巣市観光協会本巣市山口
676番地　織部展示館内　平日午
前8時30分～午後4時30分）
☎0581（38）3988
モレラ岐阜内観光案内所
（午前10時30分～午後4時30分）
☎058（320）5900
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■令和■■■■■■■■■■
■■■■■■■■」
　（敬称略）

※令和6年7月1日〜31日の
　掲載申請分です。
　（敬称略）

納期限
9/30

●国民健康保険税（普通徴収）（第3期）
●水道・下水道料金（7、8月分）
●学校給食費（9月分）
●放課後児童施設利用料（9月分）

納期限

9/10 ●保育園・幼稚園利用料（8月分）

人口	 32,950（−23）
男	 16,084（−23）
女	 16,866（±��0）
世帯	 13,218（＋12）　（　）は前月比

●まちの人口（8月1日現在）

青　木　　　翼　・　平　光　奈々美　（上保）

河　村　淳之介　・　丹　羽　志　織　（溝口）

●結婚おめでとう

戸本選手、銅メダル獲得おめでとうございます。戸
本選手が前回の東京五輪に出場して以降、真正中学
校の生徒とは毎年、お互いの現状の報告会をオンラ
インで行っています。生徒にとっても特別な存在と
なっている戸本選手。次の報告会が楽しみです。（壮）

市　川　夏
なつ
　暉

き
（淳　規）　中島

村　勢　理
り
　仁
ひと
（行　洋）　見延

井　上　夏
か
ノ
の
愛
あ
（弘　光）　春近

渡　辺　紡
つむ
　玖

ぐ
（大　輝）　神明

小　川　紗
さ
　奈

な
（裕　也）　小柿

森　　　朔
さく
　也

や
（夏　希）　政田更屋敷

上　山　伊
い
　織
おり
（　諒　）　清水

●出生おめでとう

小　川　美佐子（��87歳）　大和園
丸　毛　治　雄（��98歳）　長屋
遠　山　よしゑ（��92歳）　見延
松　久　とみ子（��81歳）　数屋
久　富　久　子（��89歳）　北屋井
大　熊　金　男（��86歳）　石原
山　本　吉　人（��79歳）　三橋
高　崎　克　秋（��79歳）　高砂町
大　野　きみへ（��97歳）　宗慶
纐　纈　清　年（��89歳）　東村
大　西　美　枝（��94歳）　政田更屋敷
川　瀬　みつ江（103歳）　竹後
大　西　澄　枝（��90歳）　竹後

●お悔やみ申し上げます

　青少年防災教育に役立ててほしいと、19万
円の寄付がありました。市内の中高生で結成す
るホープ防災リーダーズの活動に活用します。

本巣市建設協会・本巣市管工事組合・
本巣市内造園会社一同様

　淡墨桜の種から育てた桜12本の寄贈があり
ました。12本の桜は、新庁舎敷地内に植樹さ
れました。

岐阜さくらの会

　日頃の感謝の気持ちを込めて社員有志より、
ふるさと納税制度を通じて、安全・安心なまち
づくりにと30万円の寄付がありました。

住友大阪セメント株式会社

　企業版ふるさと納税として、10万円の寄付
がありました。暮らしの安全・安心の確保のた
め、もとまるパーク整備事業に活用します。

株式会社クイックマン
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広告 広告 広告

　日頃より『フレンドリーおりべ』の名で本巣市のみなさまに親しんでいただ
き、ありがとうございます。土貴野小学校のすぐ南にて「特別養護老人ホーム」
「ショートステイ」「デイサービス」の介護保険サービスを提供させていただいて
います。建物は大きいですが、ユニット型で木をふんだんに使用したアット
ホームな施設です。ご高齢者やご家族、そして地域のみなさまに、少しでも
多く笑顔で健康に過ごしていただけるようにスタッフ一同がんばってます！！

広告

詳細・
問い合わせ

ヒマラヤNEOキャンピングパーク
本巣市根尾下大須1428-1　☎058（276）7188
HP https://neo-camp.jp

【ヒマラヤNEOキャンピングパークはスポーツショップの
ヒマラヤが管理・運営しています。】

ヒマラヤNEOキャンピングパーク 9月のお知らせ

▼キャンプ場スタッフから
夏休み期間は今年もたくさんのお客様にご利用いただきま
した。誠にありがとうございました。夏休み期間より、キャ
ンプ場でかき氷の販売をはじめました!�マンゴーと抹茶の
2種類よりお選びいただけます。まだまだ暑い季節が続き
ますので、ぜひご家族でご賞味ください!�さらに秋に向け
ても新たなアクティビティを順次計画中です…!�お楽しみ
に!�みなさまのご来場を心よりお待ちしております。

※チェックイン方法が少し変わりました。詳しくはWEB予約サイトをご確認ください。

※キャンプ場最新情報は公式Instagramから
Instagramにて「@hmry_neo」で検索！

※ご予約は以下の専用予約サイトから
https://neo-camp.jp

詳細・
問い合わせ

道の駅 織部の里もとす　本巣市山口676番地
☎0581（34）4755　 FAX 0581（34）1011
HP https://www.oribenosato.jp/

織部の里もとす 9月のお知らせ
広告

【入会説明会開催】
開催日　9月6日（金）・10月9日（水）
時　間　午前10時から午後3時までの時間内で随時受付
場　所　本巣市シルバー人材センター事務所
　　　　道の駅（富有柿の里地内、ふれあいセンター）東2

階建ての白い建物
その他　事前予約は不要

問い合わせ 公益社団法人　本巣市シルバー人材センター
本巣市上保20-1　☎058（320）0023

シルバー人材センターの
人材派遣をご活用ください

詳しくは下記までお問合せください

本巣市シルバー人材センター

Instagram
@MICHI_ORIBE https://www.

oribenosato.jp/

ホームページ

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

休
5 6 7

8 9 10 11
休

12 13 14

15 16
敬老の日

17 18 19 20 21

22
秋分の日

23
振替休日

24 25
休

26 27 28

29 30

●本巣市にお住いの60歳以上の健康な方ならどなたでも会
員になれます。

●入会申込書を提出し、年会費として2,000
円を納入して頂きます。（団体傷害保険と
総合賠償責任保険に加入します。）

会員　　募集

9月15日（日）
『SDGs

松ぼっくりをつかって動物を作ろう』イベント
情報 火曜日パン工房   ：   13時より20％引き

金曜日直売施設   ：   野菜特売
第 3 日 曜 日   ：   ガラポン抽選会

生活スタイルに合わせた働き方ができます
◆あまり時間に拘束されず	働きたい方　又は
◆決められた日数・時間で定期的に	働きたい方


