
部門 クラブ名 活動場所 活動日・時間 会費 一言PR

月  　2,000円

年　24,000円

本巣公民館 火・水・木・土 吟　月  2,000円 吟と舞の両立の流で吟も独特の譜面で習い易いです。

健康管理室 10:30～12:00 舞　月10,000円 楽しい行事も行っています。ぜひ一度おいで下さい。

木曜日（月4回） 楽しく踊ろう！を合言葉に、日舞、民謡、レクダンス等を踊り続けて

13:30～15:30 20余年。基礎体力維持に頑張っています。

年会費　1,200円

月   　5,000円

毎週火曜日 お扇子や和傘などを使い、若柳流の先生にご指導いただいｒて、古典や歌謡曲に合わせて

13:00～14:00 楽しく踊っています。

年会費　6,000円

学生は半額

マ
ジ
ッ

ク 本 巣 マ ジ ッ ク ク ラ ブ
第1 真正公民館　　　　　
第3 ぬくもりの里

第1･3水曜日
19:00～21:30

月　1,500円
敬老会・ふれあいサロン・子ども会・老人福祉施設等で出演し、
頑張っています。とても楽しいサークルです。

私達ひなぎくの会は、皆仲良く練習したり芸能祭に出場し頑張っています。

新しい会員を増やしたいと思っています。

違う音色で合奏する事を楽しんでいます。少しでも興味のある方、

一歩踏み出してみませんか。お待ちしています。

大正琴の美しい音色に魅せられた仲間が楽しく練習しています。

指先使用で脳の活性化を願いながら頑張っています。

歌うのが好きな方　大歓迎です。練習は土曜日の午後です。興味のある方は

どうぞお気軽に見学してください。

毎週火曜日

19:00～22:00

金曜日（月1回） 2027年ウイーン市のクリスマスジンゲンで日本歌曲を着物を着て

18：00～20:00 歌う予定のグループです。

富有柿の里

研修室

真 正 チ ェ ロ 人間の声に最も似ている音を持つ楽器チェロ。演奏技術向上と

ア ン サ ン ブ ル アンサンブルにより、会員間の親睦を図ります。

真正スポーツセンター 私達のサークルは高齢者が多いのですが、楽しく仲よくをもっとうに、

アリーナ 健康と認知症予防の為に頑張っています。

真正公民館

令和8年度　本巣市文化協会ガイド
本巣市文化協会 会長　富田　義隆

詩
吟

詩 吟 神 風 流

岐 庸 会

真正公民館
第1会議室

毎週水曜日
13:30～15:30

詩を吟じて健康で生き甲斐ある人生を楽しみましょう。
是非ご参加下さい。お待ちしています。

詩
舞 吟 舞 道 至 心 流

せ せ ら ぎ 会 外山基幹集落センター 月　   3,500円

舞 踊 き き ょ う の 会 ぬくもりの里
毎週土曜日
9:00～11:00

会員が減少する中、お互いはげまし合って楽しく練習しています。頑張ってまーす。　　　　　　
お仲間をお待ちしています。

真 駒 会
真正公民館
和室

第2・4土曜日
10:00～12:00

月　   3,000円
美しい着物姿で日本の心を踊ってみませんか？姿勢や礼儀作法も身につき、日常が
豊かになる和のサークルです。音楽に合わせて楽しく踊り、心も体もリフレッシュ！

う す ず み の 会 本巣公民館
第2・4金曜日
14:00～16:30

月 　  2,500円
月二回各地の民謡の曲に合わせて踊りを習っています。みんなで踊ると楽しいです。　　　　
ご参加お待ちしています。

歌 謡 舞 踊 （ 華 ） 本巣公民館
月　   5,000円　     
（中元・歳暮別途）

太
鼓

美濃もとす太鼓保存会
本巣中学校体育館
地域交流室

大人/毎水曜日
19:30～21:45
ｼﾞｭﾆｱ/毎金曜日
19:00～21:00

年会費　6,000円
和太鼓を打って、心も体もリフレッシュ。
見学・体験大歓迎です。みんなで演奏を楽しみましょう。

居
合

新 陰 流 居 合

倫 武 会
本巣公民館

毎週木曜日
19:30～21:30

袴を着けて、刀を抜く居合道をやってみませんか？
武道に興味がある人は、いつでも見学にお越しください。

太
極
拳

に こ に こ 太 極 拳
ぬくもりの里　　　　　　　
いきいきホール

第1・3・4水曜日
9:00～11:00

月　1,500円　（2ヶ月
毎3,000円徴収）

ゆっくりした運動を通して、足腰を鍛え、合わせて心の安定も目指しています。
見学・体験活動、大歓迎です。

ひ な ぎ く の 会 見延公民館
第1・3月曜日
13:30～15:30

月　3,500円

柿 の 里 の 会 ぬくもりの里
第2・4水曜日
9:30～11:30

月　3,500円

大 正 琴 雅 会 ぬくもりの里
第2・4火曜日
9:00～12:00

月　3,500円
生涯学習を目的に、大好きな大正琴を楽しんでいます。
「和」を大切に長く続けていきたいと思っています。

大 正 琴 糸 菊 の 会 ぬくもりの里
第2・4火曜日
13:00～16:00

月　3,500円

真 正 あ ざ み の 会
真正公民館
第1会議室

第1・3木曜日
9:30～11:30

月　3,500円
大正琴の音色は心を癒してくれます。手軽にできる楽器です。
皆さんも一度楽しんでみてはいかがでしょうか。

真 正 少 年 少 女 合 唱 団 真正公民館

金曜日
18:30～20:30
(小4以下18:30～
19:30）

月　3,000円
園児から大学生まで毎週楽しく練習しています。
歌の好きな団員を募集中です♪気軽に見学に来て下さいね！

真 正 コ ー ラ ス 真正公民館ホール
金曜日
19:30～21:30

月　4,000円
楽しく歌うことは健康に良いですよ。歌好きな方、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
一緒に歌う喜びを感じてみませんか？見学も大歓迎です。

い と ぬ き つ る コ ー ラ ス
ぬくもりの里　　　　　　　
いきいきホール

土曜日（月3回）
14:00～16:00

月　3,000円

NEO さ く ら ハ ー モ ニ ー 根尾公民館 年　10,000円 会員は少ないですが毎週元気よく歌っています。

ビ リ ー ブ ぬくもりの里
第3火曜日
13:30～15:00

月  　500円
元気一杯の私達。いろいろなジャンルの歌を、心ひとつにして仲間と楽しんで
歌っています。

コ ー ル ・ レ イ ン ボ ー 真正公民館ホール
第2・4金曜日
10:00～12:00

月　1,500円
好きな曲を気楽に♪楽しく♪みんなで一緒に歌いましょう♪
いつでも入会OK。お待ちしています。

B B C J 岐 阜
ぬくもりの里　　　　　　　
いきいきホール

月　3,000円

楽
器

ウ ク レ レ サ ー ク ル
第1・2・3・４木曜日
13:00～16:00

月　1,000円
ウクレレを弾いてアンサンブルや弾き語りを楽しみませんか。
初心者大歓迎です。見学もお気軽にどうぞ。

真正公民館
第1・3木曜日
19:00～21:00

年　2,000円

ダ
ン
ス

本 巣 社 交 ダ ン ス
毎週火曜日
9:00～12:00

月　1,500円

舞
踊
・
民
謡

大
正
琴

コ
|
ラ
ス



部門 クラブ名 活動場所 活動日・時間 会費 一言PR

本巣公民館 毎週金曜日 運動不足やストレス解消に、リズムに合わせながら脂肪を燃焼させ疲れにくい

大会議室 19:30～21:00 体づくりを目指しています。

第2・4木曜日

13:00～16:30

第1・3土曜日 絵に興味がある人が集まり、思い思いに作品を制作しながら、話し会う場を作り、

13:00～17:00 会員相互の交流を図ることを目的としています。

第3水曜日

13:00～15:30

第2火曜日

13:00～15:30

第1水曜日

10:00～12:00

第4金曜日

10:00～12:00

第4金曜日

13:00～15:00

第1火曜日

9:30～

初心の「ヘタでいいヘタがいい」から個性豊かな絵手紙が生まれます。

季節の画材をみつけて描いてみませんか？

集合作陶

第1・3金曜日 年　5,000円

10:00～15:00

第1・3土曜日

13:30～16:30

毎週金・土曜日

9:00～17:00

月2回夜間の部 月　1,000円

第1・3金曜日

18:30～21:00

月　1,500円

（6ヶ月　9,000円）

ぬくもりの里 第1・3金曜日

１F 研修室 ２ 9:00～12:00

年　1,200円

第1・3水曜日

13:00～15:00

育てた花を生けてみましょう。身近な花を一瓶に生けて自然の美しさを

楽しみませんか。

ぬくもりの里　 竹原美晴先生が優しく教えてくださいます。

和室研修室 練習日が楽しみです。

茶 道 織 部 流 第2・4月曜日　　　 年会費　5,000円 現在男性6名女性16名の会員が在籍しており京都興聖寺の茶道織部流を

翠 の 会 9:00～20:00の間 月　初心者　2,000円より 継承し岐阜支部として活動しています。

毎週土・日・祝日

13:00～17:00

第2・4土曜日

13:00～16:00

但し　4/7/10/2月の

第1土曜日は9:00～17:00

体
操

スマイルエアロビクス 月　2,000円

フ
ラ
ダ
ン
ス

プメハナカハレフラ 真正スポーツセンター
月3回土曜日　　　　
10:30～11:45

月　5,000円
フラは男女問わず幅広い年齢層の方が楽しむ事ができ、心身共に豊かに過ごす
源になります。音楽に合わせて、心も踊る楽しい時間を過ごしてみませんか？未
経験の方も歓迎です。まずはお気軽にお問い合わせ、体験にお越し下さい。

絵
画

糸 貫 絵 画 ク ラ ブ ぬくもりの里
各自出席１回につき
1,000円

水彩・油絵・絵手紙・パステル画等、仲間と楽しく創作に　　　　　　　　　　　　　　　　　
学習に励んでいます。初心者新しい仲間を歓迎します。

本 巣 絵 画 ク ラ ブ
富有柿の里
研修室

年　1,200円

水
墨
画

本 巣 水 墨 画 ク ラ ブ 本巣公民館 年　20,000円 初心者大歓迎です。多数の御参加をお待ちしています。

真 正 水 墨 画 ク ラ ブ
真正公民館　　　　　　　　
２F 講義室

月　1,500円
集中して描く時間あり、おしゃべりタイムあり、和気あいあいで作品製作に励んで
います。一度見に来ませんか。

ア
ー
ト

それぞれのアートサロン 本巣公民館 計画による随時 年　1,500円
楽しく遊ぶ事をご一緒に体験しませんか？子供さんからお年寄りまで、　　　　　　　　
私達がお待ちしております。

糸 貫 短 歌 ク ラ ブ
ぬくもりの里　　　　　　　　　
２F 研修室４

月　500円
誰もが楽しめる学びの教室、研修の旅、ゆとりある生活のためお仲間入りしませ
んか。待っております。

さ さ な き 会

短 歌 ク ラ ブ

本巣公民館
第4会議室

年　6,000円
季語を使う決まりのないのが短歌、とても作り易いです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
感じたことを31文字の短歌に詠んでみませんか。

さ さ な き 会

俳 句 ク ラ ブ

本巣公民館
第4会議室

年　6,000円
歳時記の季語を活かし季節の移ろいを17文字にして　　　　　　　　　   　　　　　　　　
楽しんでいます。心が豊かになります。

よ も ぎ の 会 真正公民館 年　1,200円
自然や日常に改めて目を向けられるようになりました。
見たこと、感じたことを句に詠み楽しんでいます。

絵
手
紙

さ く ら 絵 手 紙 の 会 真正公民館
第2水曜日
9:30～11:30

年　3,000円

読
書

真 正 読 書 会 真正公民館
第2木曜日
9:30～11:30

年　3,000円
テーマを決めての読書は、本の世界が大きく膨らみます。
文学散歩、機関誌発行を行います。

陶 芸 ・ 土 の 華 ク ラ ブ 文殊の森・ふれあい館
粘土遊びでオンリーワンの織部焼きとそれぞれ個性に合った器の他、動物、
人形等を楽しく笑いが絶えず活動しています。

陶 芸 ク ラ ブ 楽焼庫 1回　500円 粘土で造形を楽しみませんか？

糸 貫 陶 芸 ク ラ ブ 富有柿の里　陶芸館
個性あふれる焼き物作りを通して、心豊かな時を過ごしています。
気楽に焼き物をしませんか？初心者歓迎します。

書
道

書 道 ク ラ ブ
真正公民館
第1会議室

第1・3日曜日
9：30～11：30

古田先生の指導の下、全員楽しく練習に励み、色々なことに挑戦しています。初
心者の方大歓迎です。

ペン・毛筆書道クラブ 月　2,000円 山田先生のご指導のもと練習をしています。展覧会、文化祭に出品します。

遠州流生花クラブ
真正公民館・
海老・まほろば教室

第2・4土曜日
月2回

伝統ある流派です。季節の花や草木を生け楽しみませんか？
抹茶を盆略手前で年数回楽しみます。近くの教室にお尋ね下さい。

遠 州 流 数屋公民館 月　2,000円
自然の草、木、花を花材に美を求める生け花です。
新しい方を歓迎します。

池 坊 智勝院 金曜日・土曜日 お問い合わせ下さい

茶
道

糸貫茶道クラブ
第3水曜日
13:00～16:00

月　1,000円

筑間宗翠先生宅

盆
栽 盆 栽 ク ラ ブ 真正公民館

第3土曜日
13:30～16:00

年　1,000円
講習会、植え替え、剪定、整枝、針金かけ等、季節ごとの手入れ等を行っていま
す。

囲
碁

本 巣 囲 碁 ク ラ ブ
本巣公民館
２F 和室

年　1,000円
囲碁は誰でも楽しめる頭脳ゲームです。全く囲碁を知らない方、初心者、
子ども、女性も大歓迎。手ほどきします。

糸 貫 囲 碁 ク ラ ブ ぬくもりの里 年　3,000円
囲碁で脳トレ、楽しく頭の活性化。年4回〜5回みんなで楽しく大会開催。　　　　　　　
優勝者昇級。昇段。

短
歌
･
俳
句

陶
芸

生
花
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月3回 火曜日

9:30～11:30

月2回　木曜日（スマホ）

9:30～11:30

本巣公民館 第1・2火曜日

視聴覚室 13:30～15：30

第2・4火曜日 毎月2回明るい雰囲気の中で楽しく学んでいます。

19:30～21：30 多くの方の参加をお持ちしています。

第2・4水曜日

10:00～15:00

第2・4金曜日

19:00～21:00

富有柿の里 第3土曜日

視聴覚室 13:30～14:30

毎月最終木曜日

19:30～21:00

大人/月2回 木曜日

10:00～11:00

年　1,500円

毎月の例会は掛けない健全な麻雀交流会です。シニア50名の

雀友と脳活とストレッチに努めています。

興味がある方は是非一度お問い合わせ下さい。

【お問い合わせ先】

本巣市文化協会事務局 （月・水・金 8:30～16:00）

本巣市下真桑１０００番地 （旧本巣市役所真正分庁舎）

TEL：058-227-6155

E-mail:bunka2014@ccnet.ne.jp

着
付
け

着 付 け ク ラ ブ ぬくもりの里
第1・3水曜日
10:00～11:30

月　2,000円
自分で着物が着たい。タンスに眠る着物が着たい。そんな人達が一緒に、個性に
合わせた着付けを楽しく学んでいます。

Ｍ Ｉ Ｔ ク ラ ブ
富有柿の里　　　　　　
視聴覚室

月　1,000円
ワードやエクセル、ズーム、LINE、フォト等、幅広く楽しく研修しています。　　　　　
皆様の参加をお待ちしています。

本 巣 ネ ッ ト ク ラ ブ 年　10,000円 仲間づくりも世間話もしながら、月2回 気軽に活動しています。

淡墨パソコンクラブ 根尾公民館 月　1,000円

ク
ラ
フ
ト

ｱﾒﾘｶﾝ3Dｱｰﾄ
ｸﾗﾌﾄクラブBONITA

本巣公民館・　　　　　　　　
本巣すこやかセンター

月　200円　　　　　　
（別途　材料代他）

風景等の絵画を素に奥行３㎝程の額の中に立体的に組み立て（３D）空間をつく
り出す繊細で楽しいクラフトです。

糸 貫 英 語 ク ラ ブ 月　500円 簡単な英会話に親しみながら、英語圏の文化行事なども学んでいます。

もとす英語に親しむ会 本巣公民館 月　1,000円
スティーブン先生のご指導で少しでも英会話が出来るように活動しています。ク
リスマス会は特に楽しみな行事です。

楽 し い 英 語 タ イ ム

本巣すこやかセンター 大人　1回　500円 勉強というより音とリズムを楽しむレクリエーションのような時間です。　　　　　　　　
大人英会話と子ども（未就学児）英語タイムがあります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　
詳しくはQRコードから。

本巣公民館
子ども　/10/12, 
12/13, 3/31

親子一組　　　　　　　　　　　
1回　800円

写
真

も と す 写 真 ク ラ ブ
真正公民館　　　　　
２F 講義室

第2土曜日
13:00～16:00

年　3,000円
入会・退会自由。写真を持ち寄って楽しくやっています。
1年に二度、各地へ撮影研修に出かけます。

歴
史
文
化

本巣市歴史文化クラブ
本巣すこやかセン
ター及び史跡現地

計画により随時案内
歴史に詳しくなくても、歴史を知りたい、史跡を見たいと、年3回程の　　　　　　　　
歴史講話や史跡巡りをしています。

麻
雀

健康麻雀を楽しむ会 真正公民館ホール
第1・3・4木曜日　　　
13:00～17:00

年　2,000円

パ
ソ
コ
ン

英
語


