
親子DEクッキング in なつやすみ

お や こ で

家族の思い出 募集します
か ぞ く お も で ぼ しゅう

学校・学園への提出期限：９月５日（木）まで
が っ こ う が く え ん ていしゅつ き げ ん も く

保護者の方へ

本巣市教育委員会では、「食」を通した「家族のふれあい」を

形にするため「親子 DEクッキング」の作品を募集します。

お子さんと一緒に料理に関わり、親子の夏の思い出を作りませ

んか。

夏休み、チャレンジできたものにチェックしてみよう！

① □「いただきます」「ごちそうさまでした」のあいさつを毎回する
ま い か い

② □いつも料理してくれる家族に「ありがとう」をいう
り ょ う り か ぞ く

③ □テーブルをふく

④ □あとかたづけをする

⑤ □野菜をあらう
や さ い

⑥ □目玉焼きをつくる
め だ ま や き

⑦ □卵焼きをつくる
たまご や

⑧ □野菜などの食材を切る
や さ い しょくざい き

⑨ □みそ汁をつくる
し る

⑩ □カレーをつくる

チャレンジ！

なんこできた？

こ できた！

本巣市教育委員会社会教育課 ☎058-323-7764

野菜を切ってくれ
や さ い き

ありがとう

いっしょに食べると
た

おいしいね



氏名
し め い

ふりがな

学校学園／

クラス

小学校

学園 年 組

やってみよう！ かぞくといっしょにできたことに○をつけよう 《１つ 20てん》

てあらい りょうり たべる かたづけ 感想を
か ん そ う

伝えあう
つ た

合計
ごうけい

てん

料理名『 』
りょうりめい

《保護者の方へ》

←左の欄には写真を貼った

り、イラストを描いたりして

ください。

☆料理中の写真や絵

☆完成した料理の写真や絵

※提出された作品の中から数

点を報告書に掲載します。

個人情報保護の観点から掲

載しても差し支えのない写

真を貼ってください。

ぼく・わたしのかんそう かぞくのかんそう

おやこ DEクッキング とりくみひょう

社会教育課

チェック印

９月５日（木）までに

学校・学園へ 提出してください。
がっこう がくえん ていしゅつ

レッツ クッキング！


