
親子DEクッキング in なつやすみ

家族の思い出 募集します

学校・学園への提出期限：９月５日（木）まで

保護者の方へ

本巣市教育委員会では、「食」を通した「家族のふれあい」を

形にするため「親子 DEクッキング」の作品を募集します。

お子さんと一緒に料理に関わり、親子の夏の思い出を作りませ

んか。

夏休み、チャレンジできたものにチェックしてみよう！

① □「いただきます」「ごちそうさまでした」のあいさつを毎回する

② □いつも料理してくれる家族に「ありがとう」をいう

③ □テーブルをふく

④ □あとかたづけをする

⑤ □野菜をあらう

⑥ □目玉焼きをつくる

⑦ □卵焼きをつくる

⑧ □野菜などの食材を切る

⑨ □みそ汁をつくる

⑩ □カレーをつくる

チャレンジ！

なんこできた？

こ できた！

本巣市教育委員会社会教育課 ☎ 058-323-7764

一生懸命つくってくれて

ありがとう！！

一緒に料理して

楽しかったね
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し め い
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やってみよう！ 家族といっしょにできたことに○をつけよう 《１つ 20てん》

手洗い 料理 食べる 片付け 感想を

伝えあう

合計

てん

料理名『 』
《保護者の方へ》

←左の欄には写真を貼った

り、イラストを描いたりして

ください。

☆料理中の写真や絵

☆完成した料理の写真や絵

※提出された作品の中から数

点を報告書に掲載します。

個人情報保護の観点から掲

載しても差し支えのない写

真を貼ってください。

わたしの感想 家族の感想

親 子 DE ク ッ キ ン グ 取組表

社会教育課

チェック印

９月５日（木）までに

学校・学園へ 提出してください。

レッツ クッキング！


