
日にち １時間目 ２時間目 ３時間目 昼休み ４時間目 ５時間目
曜日 　　９時～９時45分 　　10時～10時45分 　　11時～11時45分 　13時30分～14時15分 　　14時30分～15時15分

教科名 国語 算数 社会 体育 英語

朝 昼 夕

起きた
時こく

時 分 教科書 P.１４、１５ ４年P．２２６～ P.８～１１ P.８

ねた
時こく

時 分
ふり返り

（◎〇△）

おうちのかたのサイン

教科名 国語 理科 算数 道徳 書写

朝 昼 夕

起きた
時こく

時 分 教科書 P．２８５～ P.８、９ ４年P．２２６～ P.１４～１７ P.６、７

ねた
時こく

時 分
ふり返り

（◎〇△）

お家の人のサイン

家庭学習プランニングシート　＜４月２０日（月）～２６日（日）＞　　　　　〇〇学校　　　５年　　組　　　　名前（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

今日のめあて

体温

℃
食事（〇・✕）

すいみん

今日１日をふり返って

今日のめあて

体温

℃
食事（〇・✕）

すいみん

今日１日をふり返って

その他

体調（〇✕）

内容

「かんがえるのって　おもし
ろい」
声に出して音読したあと、
ノートに書き写す。ノートの
下の空いているところに、感
じたことを書く。

「レッツトライ」
４年生のふくしゅうに取り組
む。答え合わせもして、わか
らないところは、後で質問で
きるようまとめておく。

「世界の中の国土」
地図帳で国名や位置を調
べ、空らんに国名を書いた
り、国の位置を地図に線で
つないだりする。

「親サポ　トレーニング」
メールでお知らせした、春日
先生のYou Tube「親サポ
トレーニング」に挑戦する。
見られないときは、テレビの
ラジオ体そうをあせをかくま
でがんばる。

「教室英語」
絵を見ながら、４年生までに
学習したことを英語で話
す。（教科書のQRコードか
ら音声を聞くことができま
す。）

体調（〇✕）

内容

「この本で習う漢字」
新出漢字を書き順に気を付
けて、ノートに書いて覚える。
（「１日〇字覚える」と、自分
で目標を決めて今後も毎
日取り組む。）

「雲と天気」
家から同じ方角に見える空
の様子を、１時間ごとにノー
トにスケッチしよう。（写真を
とってはってもOK)

「レッツトライ」
４年生のふくしゅうに取り組
む。答え合わせもして、わか
らないところは、後で質問で
きるようにまとめておく。

「一枚の写真から」
小さい頃の写真と今の自分
をくらべて、自分の体と心の
成長を感じて、気づいたこと
を書く。

「点画のつながりと字形」
筆の動かし方に気をつけて
「ふるさと」を書く。（教科書
のQRコードから動画を見る
ことができます。）

２０
日
・
月

生
活
チ
ェ
ッ
ク

文部科学省（もん

ぶかがくしょう）：子
どもの学び応援
（おうえん）サイト
「きみの一冊（さ

つ）をさがそう！」
から、本を見つ
け、読んで記録を
書く。

２１
日
・
火

生
活
チ
ェ
ッ
ク

ＮＨＫ　ｆｏｒ　
School：小５の
番組を１つ選ん
で見る。



教科名 算数 理科 音楽 英語 国語

朝 昼 夕

起きた
時こく

時 分 教科書 ４年P．２２６～ P.８、９ P.８、９ P.８６ P．１８～２７

ねた
時こく

時 分
ふり返り

（◎〇△）

お家の人のサイン

教科名 国語 社会 算数 体育 家庭科

朝 昼 夕

起きた
時こく

時 分 教科書 P．１８～２７ P.８～１１ P．８～１２ P．３０～３１

ねた
時こく

時 分
ふり返り

（◎〇△）

お家の人のサイン

教科名 算数 家庭科 国語 図画工作 音楽

朝 昼 夕

起きた
時こく

時 分 教科書 P．１３～１４ P．１２、１３ P．１４、１５ P.８、９

ねた
時こく

時 分
ふり返り

（◎〇△）

お家の人のサイン

今日のめあて

体温

℃
食事（〇・✕）

すいみん

今日１日をふり返って

今日のめあて

体温

℃
食事（〇・✕）

すいみん

今日１日をふり返って

今日のめあて

体温

℃
食事（〇・✕）

すいみん

今日１日をふり返って

体調（〇✕）

内容

「レッツトライ」
４年生のふくしゅうに取り組
む。答え合わせもして、わか
らないところは、後で質問で
きるようにまとめておく。

「雲と天気」
家から同じ方角に見える空
の様子を昨日と比べ、時間
や日による違いと変化につ
いてノートにまとめる。

「心をつなぐ歌声」
「Believe」を４拍子の指揮
をしながら、息つぎに気を付
けて歌う。（この歌を知らな
ければ、ちがう歌でもOK)

「アルファベットの大文字」
お手本を見て、書き順に気
をつけ、覚えるつもりで何度
も書いて練習する。（QR
コードで発音を聞くことが
できます。）
絵を見ながら、４年生までに

「なまえをつけてよ」
最後まで何度か音読し、意
味の分からない漢字を辞書
で調べる。

体調（〇✕）

内容

「なまえをつけてよ」
最後まで音読し、登場人物
の行動で疑問に感じたこと
や、気持ちで心に残ったこと
など、感想をノートに書く。

「世界の中の国土」
教科書にのっていない国に
ついて、地図帳で国名や位
置、国旗などを調べ、ノート
にまとめる。

「整数と小数」
P8，9のまとめ方を参考に、
P10～12をまとめる。まとめ
たらえんぴつ問題に取り組
む。

「なわとび」
「親サポトレーニング」など
で準備運動やストレッチを
してから、なわとびの新しい
技や最高記録に挑戦する。

「整理・整とんで快適に」
自分の学用品などのの整
理・整とんの仕方を工夫し、
「片付けの達人」になる。

体調（〇✕）

内容

「整数と小数」
P8，9のまとめ方を参考に、
P13～14をまとめる。まとめ
たらえんぴつ問題に取り組
む。

「コンロを安全に使うには」
おうちの方といっしょにコン
ロを使ってお湯をわかし、お
茶（紅茶もOK)を入れて一
緒に飲む。

◆新聞（ネットニュースも
OK）から、自分が気になっ
た記事を切り抜いてノート
にはり、思ったこと、考えたこ
と、疑問に感じたことを書
く。

「心のもよう」
色や形の持つ特ちょうをと
らえ、絵の具や筆の使い方
を試しながら、気持ちや感
じょうを表してみる。

「心をつなぐ歌声」
「Believe」の歌詞を声に
出して読み、一番伝えたい
ところを強くして歌う。（この
歌を知らなければ、ちがう
歌でもOK)

２２
日
・
水

生
活
チ
ェ
ッ
ク

文部科学省（もん

ぶかがくしょう）：子
どもの学び応援
（おうえん）サイト
「きみの一冊（さ

つ）をさがそう！」
から、本を見つ
け、読んで記録を
書く。

２３
日
・
木

生
活
チ
ェ
ッ
ク

「iプリ」のサイト
からプリントを選
んだり、今までの
ドリルからページ
を選んで取り組
む。

２４
日
・
金

生
活
チ
ェ
ッ
ク

「iプリ」のサイト
からプリントを選
んだり、今までの
ドリルからページ
を選んで取り組
む。



起きた時こく 　　時　　　　　　　分

ねた時こく 　　　　時　　　　　　　分

朝 昼 夕

起きた時こく 　　　　時　　　　　　　分

ねた時こく 　　　　時　　　　　　　分

朝 昼 夕

体温 すいみん 予定（過ごし方）　※不要不急の外出はひかえる

℃

食事（〇・✕）

体温 すいみん 予定（過ごし方）　※不要不急の外出はひかえる

℃

食事（〇・✕）

２５
日
・
土

生
活
チ
ェ
ッ
ク

体調（〇✕）

２６
日
・
日

生
活
チ
ェ
ッ
ク

体調（〇✕）


