
日にち １時間目 ２時間目 ３時間目 ひるやすみ ４時間目 ５時間目
曜日 　　９時～９時45分 　　10時～10時45分 　　11時～11時45分 　13時30分～14時15分 　　14時30分～1５時15分

教科名 国語 算数 社会 体育 理科

あさ ひる ばん

おきた
時こく

時 分 教科書のページ P.1～P.9 Ｐ．250 P.2～7 P.6～7、P.164

ねた
時こく

時 分
ふりかえり

（◎〇△）

おうちのかたのサイン

教科名 国語 算数 理科

あさ ひる ばん

おきた
時こく

時 分 教科書のページ P.12～13,P.152 Ｐ．249 P.6～8

ねた
時こく

時 分
ふりかえり

（◎〇△）

おうちのかたのサイン

教科名 国語 算数 体育

あさ ひる ばん

おきた
時こく

時 分 教科書のページ P.14 Ｐ．249

ねた
時こく

時 分
ふりかえり

（◎〇△）

おうちのかたのサイン

家てい学習プランニングシート　＜４月20日（月）～26日（日）＞　　　　〇〇小学校　３ねん    くみ　　　なまえ（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

きょうのめあて

体おん

℃
食事（〇・✕）

すいみん

きょう１日をふりかえって

きょうのめあて

体おん 図画工作

℃
食事（〇・✕）

すいみん

P.22～23

きょう１日をふりかえって

きょうのめあて

体おん 社会

℃
食事（〇・✕）

すいみん

P.8～9

きょう１日をふりかえって

そのほか

体ちょう
（〇✕）

やること

①し「わかば」をノートに
ていねいにうつし、音読しよ
う。
②「国語の学びを見わたそ
う」を読もう。

・２年「かけ算のきまり」のふく習
をしよう。
２年生の教科書やドリルのもん
だいにもう一回とりくんでみよ
う。

①３年生社会科で学ぶ内容の
見通しをもとう。
②「わたしのまち みんなのまち」
P.6～7の絵と自分のすむまちの
ようすのにているところやちがう
ところをノートに書き出そう。

「なわとび、ストレッチにちょ
うせんしよう」
スポーツ庁：子供の運動あ
そび応援サイト「マイスポー
ツ」のメニューのなかにある
うんどうにちょうせんしよう！

・自分の家のまわりで、植物や
虫などの生き物をさがしてみよ
う。
※P.164「しぜんのかんさつの
しかた」を読んでから出かけよ
う。

体ちょう
（〇✕）

やること

①詩「どきん」をことばの
ちょうしを楽しみながら音読
しよう。
②書きじゅんに気をつけな
がら、新出漢字のれん習を
しよう。

・２年「テープ図」のふく習
をしよう。
２年生の教科書やドリルの
もんだいにもう一回とりくん
でみよう。

・自分の家のまわりで見つ
けた、植物や虫などの生き
物をまとめ、問題をつかも
う。

「み近なしぜんの形・色」
・み近にある、葉や小石。見て、さわって、たしかめたら、ど
んな形や色が見つかるかな。
・見つけた葉や小石を工夫して並べてしゃしんにとろう。

体ちょう
（〇✕）

やること

①生活の中での気づきを
工夫して日記に書こう。
②書いたことをお家の人に
知らせよう。

「わたしのまち みんなのまち」
・学校のまわりの様子をかんさつしてみよう。学校を中心
に、東西南北それぞれにどんなものがあるかメモしながら
かんさつしよう。
※自転車にのるときはヘルメットをかぶり、交通ルールを
まもりましょう。

・２年「たし算の筆算」のふ
く習をしよう。
２年生の教科書やドリルの
もんだいにもう一回とりくん
でみよう。

「なわとび、ストレッチにちょ
うせんしよう」
スポーツ庁：子供の運動あ
そび応援サイト「マイスポー
ツ」のメニューのなかにある
うんどうにちょうせんしよう！

20
日
・
月

生
か
つ
チ
ェ
ッ
ク

21
日
・
火

生
か
つ
チ
ェ
ッ
ク

ＮＨＫ　ｆｏｒ　
School：小３の
ばんぐみを１つえ
らんで見る。

22
日
・
水

生
か
つ
チ
ェ
ッ
ク



教科名 国語 算数 社会 体育 音楽

あさ ひる ばん

おきた
時こく

時 分 教科書のページ P.16～25 Ｐ．249 P.8～9 P.70～71

ねた
時こく

時 分
ふりかえり

（◎〇△）

おうちのかたのサイン

教科名 国語 算数 社会 体育 理科

あさ ひる ばん

おきた
時こく

時 分 教科書のページ P.16～27,P.152 Ｐ．249 P.10～13 P.9～11、P.164

ねた
時こく

時 分
ふりかえり

（◎〇△）

おうちのかたのサイン

きょうのめあて

体おん

℃
食事（〇・✕）

すいみん

きょう１日をふりかえって

きょうのめあて

体おん

℃
食事（〇・✕）

すいみん

きょう１日をふりかえって

体ちょう
（〇✕）

やること
「きつつきの商売」を読み、
かんそうを書こう。

・２年「ひき算の筆算」のふ
く習をしよう。
２年生の教科書やドリルの
もんだいにもう一回とりくん
でみよう。

「わたしのまち みんなのま
ち」
・かんさつで見つけたことを
絵地図にまとめよう。

「おやこでできるうんどうに
ちょうせんしよう」
本巣市教育委員会：「親子
でできる運動①」にちょうせ
んしてみよう。

・「歌いつごう　日本の歌」
を見てみよう。知っている歌
は、あるかな。知っている歌
を、歌ってみよう。

体ちょう
（〇✕）

やること

①場面のようすを思いうか
べながら、「きつつきの商
売」を音読しよう。
②書きじゅんに気をつけな
がら、新出漢字をれん習し
よう。

・２年「かけ算のきまり」、
「テープ図」、「たし算の筆
算」、「ひき算の筆算」の中
でにがてな内容をもういち
どとりくもう。

「わたしのまち みんなのま
ち」
・絵地図に地図記号をくわ
え、わかったことをまとめて
みよう。

「おやこでできるうんどうに
ちょうせんしよう」
本巣市教育委員会：「親子
でできる運動②」にちょうせ
んしてみよう。

「生き物のすがた」
・生き物は、どのようなすが
たをしているか、くわしくし
調べてノートにまとめよう。
※虫めがねの使い方には
注意しましょう。

23
日
・
木

生
か
つ
チ
ェ
ッ
ク

24
日
・
金

生
か
つ
チ
ェ
ッ
ク



おきた時こく 　　時　　　　　　　分

ねた時こく 　　　　時　　　　　　　分

あさ ひる ばん

おきた時こく 　　時　　　　　　　分

ねた時こく 　　　　時　　　　　　　分

あさ ひる ばん

体おん すいみん よてい（すごしかた）　※きゅうな　ようじが　ないのに、そとに　でることは　ひかえましょう

℃

食事（〇・✕）

体おん すいみん よてい（すごしかた）　※きゅうな　ようじが　ないのに、そとに　でることは　ひかえましょう

℃

食事（〇・✕）

25
日
・
土

生
か
つ
チ
ェ
ッ
ク

体ちょう
（〇✕）

26
日
・
日

生
か
つ
チ
ェ
ッ
ク

体ちょう
（〇✕）

こまったことが　あったら、えんりょしないで、学校に　れんらく　してください。
　〇〇小学校　　　３年　　くみ　たんにん（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　学校の電わ番ごう　（　　　　　）－


