
ひにち １じかんめ ２じかんめ ３じかんめ ひるやすみ ４じかんめ ５じかんめ
ようび 　　９じ～９じ45ふん 　　10じ～10じ45ふん 　　11じ～11じ45ふん 　13じ30ぷん～14じ15ふん 　　14じ30ぷん～1５じ15ふん

きょうかめい こくご さんすう ずがこうさく おんがく しょしゃ

あさ ひる ばん

おきた
じこく

じ ふん きょうかしょのページ P.１～７ P.１０、１１ P.６、７ P.２

ねた
じこく

じ ふん
ふりかえり

（◎〇△）

おうちのかたの　さいん

きょうかめい こくご さんすう たいいく

あさ ひる ばん

おきた
じこく

じ ふん きょうかしょのページ P.８ P.４、５

ねた
じこく

じ ふん
ふりかえり

（◎〇△）

おうちのかたの　さいん

かてい　がくしゅう　ぷらんにんぐ　しいと　＜４がつ２０にち（げつ）～２６にち（にち）＞　　　　〇〇しょうがっこう　１ねん    くみ　　　なまえ（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

きょうのめあて

たいおん

℃
しょくじ（〇・✕）

すいみん

きょう　がんばったこと

きょうのめあて

たいおん せいかつ

℃
しょくじ（〇・✕）

すいみん

きょう　がんばったこと

そのほか

たいちょう
（〇✕）

やること

「いいてんき」の　えをみて、
みつけた　ことを　こえにだし
て　おはなし　しよう。えの　
ひとに　なった　つもりで　お
はなし　しても　いいね。

◆いえの　なかに　ある　すう
じを　さがそう。くらしの　な
かに　すうじが　いっぱい　あ
るよ。

「かきたいもの　なあに」
じぶんが　いちばん　すきな
ものを　くれぱすや　いろえ
んぴつで　かみ　いっぱいに　
かいて　みよう。

「うたって　なかよし」
・P.６、７を　みて、しっている　
うたを　みつけて、うたって　
みよう。おうちの　かたと　
いっしょに　うたっても　いい
ね。

「しょしゃ　たいそう」
えを　みて　かずを　かぞえ
ながら　しょしゃ　たいそうを　
しよう。（QRこおど　から、ど
うがも　みることが　できま
す。）

たいちょう
（〇✕）

やること

◆おうちの　かたに　よんで
もらったら、じを　ゆびで　お
さえながら　おおきな　こえ
で　なんども　よんで　みよ
う。

「なかよし」
おなじ　どうぶつの　なかま
を　せんで　かこもう。おなじ　
どうぶつの　えの　うえに　
「１５ぱずる」の　ぴいすを　
のせて　みよう。

「おやさぽ　とれえにんぐ」
めえるで　おしらせした　か
すがせんせいの　You 
Tube「おやさぽ　とれえに
んぐ」を　やってみよう。みら
れないときは、らじおたいそ
うに　ちょうせん！

◆ちょうせん！「かじえもん」
①いえの　しごとの　なかで、じぶんが　できそうな　
しごとを　みつよう。（れい：せんたくたたみ、しょっき
ならべ　など）
②その　やりかたを　おうちの　かたに　おしえても
らって、さあ、ちょうせん！
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ＮＨＫ　ｆｏｒ　
School：「しょう
がく１ねん」の　ば
んぐみを　１つ　え
らんで　みて　みよ
う。



きょうかめい こくご おんがく さんすう どうとく たいいく

あさ ひる ばん

おきた
じこく

じ ふん きょうかしょのページ P.１０ P.１２、１３ P.６６～６９

ねた
じこく

じ ふん
ふりかえり

（◎〇△）

おうちのかたの　さいん

きょうかめい こくご さんすう せいかつ

あさ ひる ばん

おきた
じこく

じ ふん きょうかしょのページ P.１２、１３ Ｐ．１１７

ねた
じこく

じ ふん
ふりかえり

（◎〇△）

おうちのかたの　さいん

きょうかめい こくご さんすう しょしゃ たいいく こくご

あさ ひる ばん

おきた
じこく

じ ふん きょうかしょのページ P.１４、１５ P.６、７ P.４～７

ねた
じこく

じ ふん
ふりかえり

（◎〇△）

おうちのかたの　さいん

きょうのめあて

たいおん

℃
しょくじ（〇・✕）

すいみん

きょう　がんばったこと

きょうのめあて

たいおん ずがこうさく

℃
しょくじ（〇・✕）

すいみん

Ｐ．４４、４５

きょう　がんばったこと

きょうのめあて

たいおん

℃
しょくじ（〇・✕）

すいみん

きょう　がんばったこと

たいちょう
（〇✕）

やること

◆「おはなし　たのしいな」
いえに　ある　ほんを　じぶん
で　よんで　みよう。おうちの　
かたに　よんで　もらうのも　
いいね。

「さんぽ」
うたに　あわせて　あしぶみ
を　したり、てびょうしを　し
たり　しながら　げんきよく　
うたおう。

◆「１５ぱずる」にちょうせん
ばらばらにした　「１５ぱず
る」を　すらいどさせて　もと
どおりに　しよう。なんふん
で　できるか　じかんを　は
かってもらおう。

「ちゃんとの　たつじん②」
えを　みて、きもちのよい　ま
いにちの　ために、するとよ
いことを　みつけて、おはな
し　しよう。

なわとび、ストレッチにちょう
せんしよう
スポーツちょう：こどもの　う
んどうあそび　おうえん　さ
いと「まい　すぽおつ」のな
かにある　うんどうに　ちょう
せんしよう！

たいちょう
（〇✕）

やること

「あつまって　はなそう」
すきな　どうぶつの　おはな
しを　しよう。どこが　すきな
のかな。おうちの　ひとの　す
きな　どうぶつを　しつもん　
しよう。

◆おうちのかたと　「１５ぱ
ずる」で　はやさを　きょうそ
うしよう。どうしたら　はやく　
できるか　かんがえてみよ
う。

「けんこうに　くらそう」
えを　みて、できていることに　
まるを　つけよう。てあらいの　　
えをみて、ての　あらいかた
をおぼえよう。

「はこで　つくったよ」
いろいろな　はこや　きゃっぷ　などを　くみあわせて　
くっつけ、つくりたいものを　つくろう。いろがみを　
はったり、いろを　ぬったりすると　さらに　おもしろい
ね。

たいちょう
（〇✕）

やること

◆「えんぴつと　なかよし」
しゃしんを　みて　しせいや　
もちかたに　きをつけて　せ
んを　なぞって　みよう。いろ
を　ぬるのも　いいね。

「なかよし」
Ｐ６を　みて、どうぶつと　
がっきを　せんで　むすぼう。
みんなの　ぶんは　あるか
な。Ｐ７は　どうかな。せんで　
むすぼう。

「じを　かく　しせい」「えん
ぴつの　もちかた」
えを　みて、ただしい　しせい
と　もちかたで、かみに　い
ろいろな　せんを　かいて　
みよう。

なわとび、ストレッチにちょう
せんしよう
NHK　for　School「はりき
り　たいいくのすけ」を　み
て、いろいろな　うんどうに　
ちょうせんしよう。

◆どくしょ
きょうかしょ　にのっている　
おはなしや、おもしろそうだ
と　おもう　ほんを　よんでみ
よう。

２２
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すい
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く

ＮＨＫ　ｆｏｒ　
School：「しょう
がく１ねん」の　ば
んぐみを　１つ　え
らんで　みて　みよ
う。

２３
にち
・
もく

せ
い
か
つ　
ち
ぇ
っ
く

ＮＨＫ　ｆｏｒ　
School：「しょう
がく１ねん」の　ば
んぐみを　１つ　え
らんで　みて　みよ
う。

２４
にち
・
きん

せ
い
か
つ　
ち
ぇ
っ
く

QRこおどが　あ
る　きょうかしょで
は、どうがを　みる
ことが　できます。



おきたじこく 　　じ　　　　　　　ふん

ねたじこく 　　じ　　　　　　　ふん

あさ ひる ばん

おきたじこく 　　じ　　　　　　　ふん

ねたじこく 　　じ　　　　　　　ふん

あさ ひる ばん

たいおん すいみん よてい（すごしかた）　※きゅうな　ようじが　ないのに、そとに　でることは　ひかえましょう

℃

しょくじ（〇・✕）

たいおん すいみん よてい（すごしかた）　※きゅうな　ようじが　ないのに、そとに　でることは　ひかえましょう

℃

しょくじ（〇・✕）

２５
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つ

　
ち
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く

たいちょう
（〇✕）

２６
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・
にち
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く

たいちょう
（〇✕）


