
2025年 6月28日●
「もとまるパーク」に11:30までに集合（14:00解散予定）

土

「FREE10」とは約10kmをゴール時間（11:30）とゴール会場（もとまるパーク）が
決まっているだけで、スタート時間、スタート場所、走る（歩く）コースは

自由に決めることができる新しい形のランニングイベントです。
ゴール後は、参加者同士が交流できる「gather」を開催します。

主催：本巣市、本巣市教育委員会　　協賛：モレラ岐阜、HIMARAYA　　
運営協力：中日本高速道路株式会社、本巣歩こう会、美濃もとす太鼓保存会、
 本巣市観光協会、本巣市スポーツ推進委員会、本巣市レクリエーション協会

参加定員
先着200人

FREE10恒例！プロランニングコーチ
金哲彦さんとコラボ決定！！

申　込 右二次元コードまたは社会教育課窓口まで
申込期間：4月28日（月）～5月23日（金）

お問合せ 本巣市教育委員会社会教育課
TEL.058-323-7764

本巣市内小中学生 ： 無 　 料
本巣市外小中学生 ：    500円
一　　　　　　般 ： 1,500円参加費
※初参加の場合は、オリジナル参加Ｔシャツ（1,500円）を必ずご購入ください。
過去の大会の参加者はそちらを着ていただいても新しくご購入いただいてもOK。

モレラお買い物券、
ヒマラヤ割引券など
の参加特典あり

コースも
出発時刻

も

すべてF
REE!

家族や友達と自然を感じながら走ったり歩いたりしよう！！

【IC開通記念 推奨コース】
①岐阜IC→（織部の里うめ街道経由）
　→本巣IC→もとまるパーク（約１１ｋｍ）
②道の駅 織部の里もとす→本巣IC
　→もとまるパーク（約６ｋｍ）
③大野神戸IC→新大橋→もとまるパーク
　（約5km）

RUN途中、東海環状道に関わる
写真を撮ってきてくださった方に
記念商品をプレゼント！

本巣IC
開通記念

オープン前の本巣PA内をRUNできるかも！？



第7回 MOTOSU-FREE10 参加申込書
フリガナ

申込者氏名 住　所 電話番号 参加区分
参加回数

Tシャツの購入希望
※初参加の方はご購入ください

Tシャツ
サイズ

〒
市内小中学生
市外小中学生
一　　　　般

初  ・  2 回以上
購入します ・ 購入しません

J（150）
S  ・  M 
 L  ・  LL

〒
市内小中学生
市外小中学生
一　　　　般

初  ・  2 回以上
購入します ・ 購入しません

J（150）
S  ・  M 
 L  ・  LL

〒
市内小中学生
市外小中学生
一　　　　般

初  ・  2 回以上
購入します ・ 購入しません

J（150）
S  ・  M 
 L  ・  LL

※申込人数が３人以上になる場合、複写してご利用ください。

合計金額 円

参加規則   
● 自由なスタート地点からフィニッシュ地点まで各自で

走ったり、歩いたり。休憩もOK。
● 距離は10km程度。10kmより短くても長くても、もちろ

んOK！普段、運動習慣がない方でも気軽にチャレンジ！
● パークへのゴール時刻は11:30とする。（多少の前後はOK）
● 複数で走る（歩く）場合は、横に広がり道をふさぐなど危

険な行為･迷惑な行為は厳禁。

注意事項   
● イベント当日に荒天候による警報の発令などで中止す

る場合があります。開催の可否は、大会事務局にお問い
合わせ、またはホームページをご確認ください。

● イベント中の映像・写真などのテレビ・新聞・雑誌・イン
ターネットなどの掲載権は主催者に属します。

● 駐車場をご利用の際はもとまるパークまたは本巣市役
所新庁舎駐車場をご利用ください。

● gather では飲食の販売を行います。パーク内キッチン
カーなどをご利用ください。自費での購入になりますの
でご了承ください。

● 主催者は、個人情報の保護法令を厳守し、参加者の個人
情報を取り扱います。

● 申込後は、いかなる場合であっても参加費の返金はいた
しません。

開催日時
2025年6月28日（土）
11:30 フィニッシュ（雨天決行）
14:00 gather終了（予定）

集合場所  
もとまるパーク
〒501-0416 岐阜県本巣市随原201番地1

参 加 費  

本巣市内小中学生　無　  料
本巣市外小中学生　   500円
一　　　　　　般　1,500円
初参加の方は別途オリジナルTシャツを購入い
ただきます。(1,500円╱1枚)

募集期間  4月28日（月）～5月23日（金）

募集方法  

ネット申込 ：  チラシ・ポスターの二次元コード
より申込

 窓 口 申 込 ：  申込用紙を社会教育課窓口へ提出
※ いずれの申込み方法についても、後日納入通知書を発

送しますので、すみやかにお支払いください。また、Tシャ
ツも同封致します。着用してご参加ください。

モレラ岐阜お買い物券、
ヒマラヤ割引券等の参
加特典あり

タイムテーブル

11:30までに　  参加者フィニッシュ！
11:50～13:40　gather開始（MC金さん）
　　　　　　　乾杯、昼食、コースの交流会、抽選会など
13:40～14:00　gatherクロージングセレモニー解散

キリトリ線


