
健診･教室名 健診･教室名

受付時間 受付時間
令和 ６年 ４月生まれ - - - - - - - - - - 令和 ５年 ３月生まれ R8.4.3 金

令和 ６年 ５月生まれ - - - - - - - - - - 令和 ５年 ４月生まれ R8.5.11 月

令和 ６年 ６月生まれ - - - - - - - - - - 令和 ５年 ５月生まれ R8.6.1 月

令和 ６年 ７月生まれ - - - - - - - - - - 令和 ５年 ６月生まれ　① R8.7.7 火

令和 ６年 ８月生まれ - - - - - - - - - - 令和 ５年 ６月生まれ　② R8.7.28 火

令和 ６年 ９月生まれ - - - - - - - - R8.4.10 金 令和 ５年 ７月生まれ R8.8.4 火

令和 ６年 １０月生まれ ① - - - - - - - - R8.5.12 火 令和 ５年 ８月生まれ R8.9.1 火

令和 ６年 １０月生まれ ② - - - - - - - - R8.5.26 火 令和 ５年 ９月生まれ R8.10.5 月

令和 ６年 １１月生まれ - - - - - - - - R8.6.2 火 令和 ５年 １０月生まれ R8.11.10 火

令和 ６年 １２月生まれ - - - - - - - - R8.7.3 金 令和 ５年 １１月生まれ R8.12.7 月

令和 ７年 １月生まれ - - - - - - - - R8.8.5 水 令和 ５年 １２月生まれ　① R9.1.15 金

令和 ７年 ２月生まれ - - - - - - - - R8.9.2 水 令和 ５年 １２月生まれ　② R9.1.25 月

令和 ７年 ３月生まれ - - - - - - - - R8.10.2 金 令和 ６年 １月生まれ R9.2.2 火

令和 ７年 ４月生まれ - - - - - - - - R8.11.5 木 令和 ６年 ２月生まれ R9.3.2 火

令和 ７年 ５月生まれ - - - - - - - - R8.12.4 金 令和 ６年 ３月生まれ - -

令和 ７年 ６月生まれ - - - - - - R8.4.28 火 R9.1.13 水

令和 ７年 ７月生まれ - - - - - - R8.5.29 金 R9.2.1 月

令和 ７年 ８月生まれ - - - - - - R8.6.29 月 R9.3.4 木

令和 ７年 ９月生まれ - - - - R8.4.30 木 R8.7.29 水 - -

令和 ７年 １０月生まれ - - - - R8.5.20 水 R8.8.24 月 - -

令和 ７年 １１月生まれ - - - - R8.6.25 木 R8.9.25 金 - -

令和 ７年 １２月生まれ - - R8.4.27 月 R8.7.23 木 R8.10.26 月 - -

令和 ８年 １月生まれ R8.4.24 金 R8.5.27 水 R8.8.28 金 R8.11.25 水 - -

令和 ８年 ２月生まれ R8.5.22 金 R8.6.26 金 R8.9.18 金 R8.12.22 火 - -

令和 ８年 ３月生まれ R8.6.24 水 R8.7.27 月 R8.10.30 金 R9.1.27 水 - -

令和 ８年 ４月生まれ R8.7.24 金 R8.8.25 火 R8.11.27 金 R9.2.25 木 - -

令和 ８年 ５月生まれ R8.8.21 金 R8.9.28 月 R8.12.25 金 R9.3.25 木 - -

令和 ８年 ６月生まれ R8.9.16 水 R8.10.28 水 R9.1.29 金 - - - -

令和 ８年 ７月生まれ R8.10.20 火 R8.11.24 火 R9.2.26 金 - - - -

令和 ８年 ８月生まれ R8.11.17 火 R8.12.23 水 R9.3.26 金 - - - -

令和 ８年 ９月生まれ R8.12.18 金 R9.1.26 火 - - - - - -

令和 ８年 １０月生まれ R9.1.19 火 R9.2.24 水 - - - - - -

令和 ８年 １１月生まれ R9.2.17 水 R9.3.24 水 - - - - - -

令和 ８年 １２月生まれ R9.3.19 金 - - - - - -

乳幼児健診・教室は 本巣市保健センター（旧 真正保健センター　本巣市下真桑1199番地1）で行います。
　　子どもは、生まれてからわずか数年の間に、心身ともにめざましい成長発達を遂げます。
　　お子様の成長発達の大切な時期を保護者の方とともに確認する機会として、本巣市では乳幼児健診と教室を行っています。
　　乳幼児健診・教室アンケートをご記入のうえ、乳幼児健診および教室にご持参ください。
　　当日の所要時間は、健診は2時間30分～3時間、教室は２時間～２時間30分ほどです。
　　原則受付順でご案内しますので、お時間に制限のある方は事前に健康支援課までご連絡ください。
　　なお、該当する健診・教室日に都合がつかない場合は、別日にて日程調整をしますので、健康支援課までご連絡ください。
　　健診・教室以外にも、乳幼児相談や発達相談など、ご要望に応じて個別相談が可能です。

【お問い合わせ】　　本巣市役所健康福祉部健康支援課　　TEL　058-320-0153

赤ちゃん教室 4か月児健診 ７か月児 教室 10か月児 健診 １.６歳児健診 3歳児健診

※4月1日生まれの場合は3月生まれに含みます。
※記載があるのは、今年度事業のみです。
　個別相談は随時受け付けています。

【お問い合わせ】
　　　本巣市役所　健康福祉部　健康支援課
　　　　　　TEL　058-320-0153
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　　※国・県・市の動向に応じて、内容や時期を変更する場合があります。
　　※健診・教室当日の午前８時30分時点にて【大雨特別警報】【暴風警報】【暴風雨警報】の
　　いずれかが発令の場合は、延期し別日をご案内します。
　　※所要時間は、健診は２時間30分～３時間、教室は２時間～２時間30分ほどです。
　　※１歳６か月児健診、２歳児歯科相談、３歳児健診のみ別途案内を発送します。
　　※付き添い児の託児は原則ありません。

健診・教室以外の日程でも個別相談が可能です。
　　計測・栄養相談・発達相談など、ぜひご活用ください。

　　　ご希望の方は、健康支援課へお問い合わせください。

令和 ８年２月　作成

出生 ２～３か月 ３～４か月 ６～７か月 ９～１０か月 １歳 １歳６か月頃 ２歳頃 ３歳頃

新生児訪問 赤ちゃん教室

＜受付＞ 9:15～9:30
・身体計測

・発達、栄養、産後の話

＜持ち物＞

・母子健康手帳

・赤ちゃん教室アンケート(２枚)

・バスタオル

・ミルク、着替え、おむつ等

4か月児健診

＜受付＞ 12：15～12：30
・身体計測

・内科診察

・発達、栄養の相談

＜持ち物＞

・母子健康手帳

・４か月児健診アンケート(２枚)

・子どもノート

・バスタオル

・試食用スプーン、コップ

・ミルク、着替え、おむつ等

１０か月児健診

＜受付＞ 12：15～12：30
・身体計測

・内科診察

・発達、栄養、歯の相談

＜持ち物＞

・母子健康手帳

・10か月児健診アンケート(２枚)

・子どもノート

・歯磨き用コップ、日頃使っている歯ブラシ

・バスタオル

・試食用のコップ、皿

・着替え、おむつ等

１歳６か月児健診

＜受付＞ 12：15～12：30
・身体計測

・内科診察

・歯科診察

・発達、栄養、歯の相談

・歯垢の染め出し

＜持ち物＞

・母子健康手帳

・１歳６か月児健診アンケート(３枚)

・子どもノート

・歯磨き用コップ、日頃使っている歯ブラシ

・フェイスタオル

・試食用のコップ、皿

・着替え、おむつ等

３歳児健診

＜受付＞ 12：15～12：30
・身体計測

・屈折検査

・尿検査

・内科診察

・歯科診察

・発達、栄養、歯の相談

・歯垢の染め出し

＜持ち物＞

・母子健康手帳

・３歳児健診アンケート(４枚)

・子どもノート

・採尿容器

・歯磨き用コップ

・日頃使っている歯ブラシ

・フェイスタオル

・試食用のコップ、皿

7か月児教室

＜受付＞ 9：15～9:30
・身体計測

・発達、栄養、運動発達の話

＜持ち物＞

・母子健康手帳

・７か月児教室アンケート(２枚)

・子どもノート

・バスタオル

・試食用のコップ、スプーン、皿

・ミルク、着替え、おむつ等

定期予防接種（生後２か月～） お渡しした予防接種予診票つづりをご確認ください。

本巣市 ホームページ

メール配信サービス

「もとメール」について

２歳児歯科相談 （希望制）

＜個別相談(予約制)＞
・歯垢の染め出し、ブラッシング指導など

 ・唾液検査（むし歯のリスク検査）

＜持ち物＞

・母子健康手帳

・歯磨き用コップ、日頃使っている歯ブラシ

 ・フェイスタオル


