
使い切れる分だけ買う

家にある食材・食品をチェックする

肉、魚の保存方法を工夫する

食材の特性に注意して保存する

ストック食材を利用する

野菜の保存方法を工夫する

食材により冷蔵庫内の保管場所を工夫する

■効果がある　■やや効果がある　

72　　                                    20     

66　　                                24      

46　                       40              

54 　　                       28         

48　　                    32            

44  　                 34     　 

44 　　　　　　　30 　　　
（回答割合）

詳しくは、資料「平成 29年度徳島県における食品ロス削減に関する実証事業の結果の概要（ポイント）」をご覧ください。
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■１位　■２位　■3 位　
計量 + 削減取組実施グループ

「食品ロス削減に大切だと思う上位３つを選んでください。」
において、１位に選ばれた回答が上位の項目

（回答数）

計量 + 削減取組実施グループ
食品ロス削減に「効果がある・やや効果がある」と回答された取組上位の項目

　計量 +削減取組実施グループに、事後アンケートを行い、実
践した取組を尋ね、さらに効果があるか、ないかを聞いた。実践
した取組の中でも、買物行動の見直しや食材の保存方法を工夫
するといった項目について、効果があるという回答が多かった。

食品ロス削減に効果があると回答された取組

食品ロス削減に大切だと思う
ことについて聞いたところ、買
物や保管方法、整理方法の見直
しよりも「もったいない」の意
識付けを１位に挙げる回答が
最も多かった。
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11

20

14

12

12

12

7
5

6
8
8

消費者庁のウェブサイトから、平成 29 年度徳島県における食品ロス削減に資する取組の実証調査について、より詳細な
結果がまとめられた報告書や、調査に使用した記録用紙（食品・お買い物ダイアリー）、削減マニュアル（食品お片付け・
お買い物マニュアル）がダウンロードできます。
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