
Ai Dream Planningは約 1 年前に代表の長尾 愛
さんが起業した保険代理店。

長尾さんは、 3 児の母でありながら、起業前
は大手保険会社に勤務。ワークライフバランス
が保てる職場ではあったが、「女性の両立支援が
整ってさえいれば、子育て期女性のキャリア
アップは必ずできる」と考え行動。資格取得も積
極的に行い、その後自ら開業し、日々仕事に励
んでいる。

3 児の母である長尾さんが、自身の働きやすい
会社づくり=従業員の働きやすい会社と考え、代
表が率先してワークライフバランスを推進してい
る。社内で子どもを遊ばせながら仕事ができる環
境はもちろん、小規模ながら就業規則や行動計画
を策定し、制度面における環境も整備すること
で、子育てをしながら働きたいと考える女性従業
員とともに会社の成長を目指している。営業スタ
イルは女性の感性を大切にして、一見本業の「保

険」とは関係ないイベントを開催することで、地
域に開かれた店づくりを行っている他、営業ス
ペースに子どもの遊び場を設けるなど、お客さん
にとっても子どもを連れて来店しやすい店づくり
を行っている。

株式会社 Ａｉ Ｄｒｅａｍ Ｐｌａｎｎｉｎｇ
住所：本巣市三橋１０９６番地４
業種：保険代理店
従業員数：男性０名　女性２名　計２名
　※平成２８年４月１日現在

前職はワークライフバランスが保てる職場であったため、働きながら出産や子育てを
することが出来ました。

独立後はその経験を活かし自分自身も従業員も働きやすい、小さい会社だからでき
るアットホームな職場づくりに取り組んでいます。

現在３人の女性スタッフで運営していますが、女性とチームを組んで働いていると、
柔軟な発想も多く出てくるので、働きやすい職場となるよう出てきたアイデアは積極的
に取り入れて、その都度臨機応変に変えていきたいです。

今後は、一緒に働いている仲間が独立して、自分の会社を持てるように人材育成にも
力を入れたいです。そして、この本巣に根付き、地元に愛される会社にしていきたいです。

Ai Dream Planning 代表　長尾 愛さん
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